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જક ઇવન ઇજભળઉગફળ: 


--સુખદ જવનાથે પ્રભુ સ્તુતિ-- 
(લેખક:-પ'ડિત ભેો!ળાનાથ શમા, વરસેોડા. » 
_ શિખરિણી.* 

અંત આહારથી વિવિધ તતમાં રોગ ઉપછે, 
વિનતી તત્તો સૌ ૬ઃખદ અતિ સ્ડેજેજ નિપજ; 
પછી તેનો જત્લો સ્થિર થઇ જતે! નાભિ સમિપે, 
મલોત્સગસ્થાને પછી થકિ ભરાતો તત વિષે. 
પછી આખે અ'ગે અણુ ધિમી ધિમી રીત પ્રસરે, 
બધા રોગો પશ્યાત્‌ નર તનુ વિષે આવી ઉતરૈ; 
યથા આત્માં પોતે પ્રથમ સમયે એકજ હતો, 
ઉપાધિ ભેદેથીં વિવિધ રૂપ-ભાવે વિલસતેો. 
તથા એકે રોગે બહૃવિધ ઉપાધિ બની રહે, 
અતઃ તેને અ'ગે દઃખ જળી તણી હલી વરસે; 
જનો ત્યાગો વ્યાધિ ગ્રેહિત મળને દૂર કરતાં, 
અતે આત્મા કેરી સતત સુખદા ભાસ સ્મરતાં. 
અમારા દેશોમાં સુચરિત સેવા વિકસન્ને, 
જનોના વ્યાધિને વિલલ સહજે સવે કરતન્ને; 
પ્રભા પ્યારા આજે વિનતિ ઉરમાં સ્વીકૃત કરો, 
અમારા વ્યાધિના ગિરિવર બધા સઘજ દરે. 
અમોને હે બ્હાલા જનક ! સુખનાં દાન અરપો, 
અમારાં આ તતવો જનપદ હિતાર્થેજ તલપેો; 
ક્ષુધાના સિન્ધુમાં પ્રીતિ ભરી અમે સ્નાન કરિએ, 
અને ૬ઃખાબ્ધિથી જવન સુખની સાથ તરિએ. 
પ્રભા ત્ડૅ' દીધાં છે જળ પવન શ્રી ભાસ્કર પ્રભુ, 
ન લ્હાવો લેવાતાં દઃખી બહુ બને છે અમ તનુ; 
અમે તેના સાર મધુર ઉપયોગો દિલ ભરી, 
કરી લૈયે એવી સુમતિ દરિ દેશ્ને સુખ કરી. 


«૪ 


હું રોગી છકે નીરોગી? 








( અતુવાટક:--વષીલ ભોગીલાલ ત્રિકમલાલ, સ'*પાદક “ ધન્વ'તરિ.” ) 


[ સુપ્રસિક્ર જમેન ડૉક્ટર કુઉને જેઓએ દવા અતે શસ્- 
ક્રિયા સિવાય વ્યાધિ મટાડવાની વિદ્યા કે નૈસર્ગિક ઉપચારશાસ્ત્ર 
“ નેચરોપથી ”તે સમમ્ર સભ્ય જગતતી નનણુમાં લાવવા માટે બહુજ 
પરિશ્રમ ઉઠાવ્યો છે, અને જેના એક પુસ્તકના તો દુનિયાની અરાઢ 
ક વીશ ભાષાઓમાં તરજુમાં પ્રસિદ્ધ થઇ ગયા છે, તેજ વિદ્દાન 
પડટરે એક લોકોપયોગી નાનું વૈદદીય પુસ્તક લખ્યું છે. તે પુસ્તક 
એવી સરળ અને સચોટ રીતે લખાયલું છે કે તેને લક્ષપૃવેક વાંચ- 
નાર્‌ સામાન્ય મનુષ્યો પણુ પોતાને ભાવષ્યમાં કોઇ રોગ થનાર હોય 
“તો તેની અગમચેતી મેળવી શકે છે, અને ધેર બની શકે તેવા, 
વગર્‌ ખચેના, ઉપાયો કરી તેવા રોગનો પહેલેથીજ અટકાવ કરી 
શકે છે. ક્ષય, પક્ષાધાત, પાઠું, અપસ્માર કૈ ફ્રેફ્રા જેવા મગજના 
વ્યાધિઓ, તેમજ સ'ગ્રહણી, તાવ, શ્લેષ્મવિકાર, ઉધરસ જેવા સામાન 

ન્ય રોગો શરીરમાં પોતાનાં ચિન્હો પ્રકટ કરી દરદીને હેરાન કરવા 
લાગે છે ત્યારેજ તેના અસ્તીત્વ વિષે ડીડટરો અને વેઘ્વોને ન્નણુ 
થાય છે. ડૉકટરોની “ ડાયગ્નીસિસ ” અને વૈવાનુ' “ નિદાન ” એ 
[બન્ને રોગની પરીક્ષા કે રોગતુ' નામ નકી કરવાનાં શાસ્રા છે; અન 
રથાત્‌ અમુક અમુક જાતનાં લક્ષણા એકઠાં એક દર્દીમાં મળી આવે 
તો તે લક્ષણા કે ચિન્હોના સમુહને અસ્ુક “ નામ ? આપવું એમ 
શીખવનાર, અથવા તો ચરીરમાં થયેલી “તજાતતી અબ્યવસ્થા- 
એનાં બહાર જણાતાં લક્ષણા કે ચિન્હોનાં વિધવિધ નામ પાડના 


૩ 


એકાદ “ફોઇ “ની ગરજ સારનાર જે ચાસ તેતે “ડાયગ્નાસીસ?” 
કે “ નિદાનશાજ્ ?? કહેવામાં આવે છે. પરતુ જેમ બાળક જન્મીને 
જગત્‌્માં બહાર આત્યા પછીજ કેટલીક મુદતે તેતી ફોઇ તેતું યથા" 
યોગ્ય નામ પાડવા પયતન આદરે છે, તેજ પ્રમાશે રોગ પ્રબળ રૂપમાં 
પ્રકટ થઇ ગયા પછીજ ડૉડટરા અને વૈદ્યો તેનું નામ પાડવા રૂપ 
કફ્રોધનુ' કામ કરવા કટિબદ્ધ થાય છે. પર'તુ આવી પણત્તિ બહુ 
વખાણુવા લાયક નથી. જેમ કોઈ એક મહા ભય'કર હિ'સક પ્રાણી 
ગામમાં ધસી આવ્યું હેય તે વખતે શહેરના -આગેવાન વિદ્યાનો તે 

પ્રાણીનું નામ અને નત નકો કરવાના ફામમાં રોકાઇ જય તો 
તેમતુ' તેવું વલેન જેટલું હાસ્યાસ્પદ લેખાય તેટલીજ રોગનાં નામ 
નકી કરવાની ધાંધળ અનયવવહારૂ ગણાવી નનેઇએ, એમ નૈસર્ગિક 
ઉપચારકેોમાંથી કેટલાકતી દલીલ છે. ગુલાખની સુગ'ધને અને સપના 
વિષને તેઓનાં નામ સાથે કાંઇજ વાસ્તવિક સ'બ'ધ નથી, કેમકે 
તેમને ગમે તે નામ આપો, અગર સુદલ નામ ન આપો તો પણુ 
ગુલાબ અગર સપ તેમજ બીજ દરેક પદાર્થ પોતાનો સ્તાભાવિક 
ગુણુ પ્રકટ કર્યા સિવાય રહેતો નથી. ડુંકામાં એજ કહેવાનુ કે “શત્ર 
અને રોગ તો ઉગતાંજ છેદવાં ” જેઇએ, અને સ્પછણ્પણે બળવાન 
બનીને તે બહાર પડે ત્યાં સુધી વાટ જનેઇ અગર અન્નણુપણે ખેસી 
રહેવું એ “ આગ લાગ્યા પછી કુવા ખોદવા ” 35॥પદળજુ (૩૯ 
કાઢ 01૯-૧૦૦ તિલા' (3૯ 5ાલલવે 15 ૩૬૦1૯1, એના જેવું નિર 
પયોગી ગણાય, કારણુ કે “સ બૂવલણનન અસ વાહિત્તે વસ્છિના 
શર ।?? આમ હોવાથી સપણ રીતે રોગ પ્રકટ થતા પૂવેંજ તેની 
આરભ દશામાં ખખર માણુસોને પડી જય, અને ચોગ્ય ઉપાયોની 
તજવીજ અગાઉથીજ શરૂ કરી દેવાથી તેની પીડામાંથી ઉગરી 
જવાય, એવો માર્ચ ખતાવનાર એફ નાનકડું પુસ્તક ડીડટર. ઝુહુનેએ 


હ 


ઇંગ્રેજમાં 410 1 લા ૦ ડાંતંદ એ નામનું લખેલું છે, અને 
તેનો એક અનુવાદ મરાઠી ભાષામાં પણુ થીયુત્‌ આપાજી વિતાયક 
જોશીએ પ્રસિદ્ધ કરેલ છે, પર'તુ ગુજરાતી વાચકોતે તેવો લાભ 
નહિ મળેલો હોવાથી અત્રે તેમ કરવાની પ્રશત્તિ અમે લોકોપયોગી 
અતે હિતકારી ગણી છે, અતે આશા છેકે “ ધન્ત'તરિ ”ના વાચકો 
તેને આવકારદાયક ગણુશેજ- ત'ત્રીમ ] 

શરીરતે કોઇ પણુ પકારતો ત્રાસ ન થતો હોય અને સવે ઇદ્ર- 
યોનો વ્યવહાર ઉત્તમ રીતે ચાલતો હોય ગવી સ્થિતિ એ આરેગ્ય- 
તાનું લક્ષણુ છે. વ્યાયામ કર્યા પછી થાક લાગવો, અને થાક લાગ્યા 
ષછી નિદ્રા અથવા અન્ય રૂપથી વિશ્માંતિ લેવાની ઇચ્છા થવી, અને 
યોગ્ય વિશ્માંતિ લીધા પછી શરીર પ્રથમ ઉહવું તેવું તાજું થવું આ 
ખધી વાત નીરોગી મનુષ્યમાં સ્વાભાવિક હોય છે 

આપણા શરીરની રચના શએવી છે કે કેટલાક અવયવોને! વ્યાન્‍ 
ષાર આપણી ઇચ્છાને આધીન રહેલો હોય છે, અને આપણે જ્યારે 
તેને ક'ઇ આજ્ઞા કરીગ છીએ ત્યારેજ તે અવયવ હાલચાલ 
કરે છે; પર'તુ કઇ ઇંદ્રિયા એવી છે કે તેતો બ્યાપાર આપણી ઇચછા 
ઉપર્‌ અવલ'બીને રહેતો તથી, અતે આપણી ઇચ્છા હોય કિવા ન 
હોય તો પણુ પોતે કે સ્વતત્ર નિયમતે અતુસરી પોતાનું કામ 
નિર'તર ચાલુજ રાખે છે. 

ઉદાહરણુઃ--આપણે આપણુ હાથ ઉંચો કરવાની ઇચ્છા કરીએ 
તોજ તે ઉંચો! થાય, નહિ તો ઉંચો થતો નથી. પરતુ આપણું પેટ 
અને જેના ચોગથી આપણે શ્રાસોચ્છોાસ લઇએ મૂજીએ છીએ તે 
રેફ્સાંની સ્થિતિ તેવી નથી. આપણા મનમાં હોય કિ'વા ન હોય તો 
પણુ જ્યાં સુધી શરીરમાં આત્મા હેય છે ત્યાં સુધી એ ક્રિયા ચાલુ 
રહેવાનીજ- ઉપરના ખે પ્રકારો પૈકી ખીજ પ્રકારની ઇન્દ્રિયોના વ્યાન્‍ 
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પાર જ્યાં સુધી એકસરખો અને અડચણુરહિત ચાલતો હોય છે ત્યાં 
સુધી તે ચાલે છે કે નહિ તેની આપણુને સાધારણુ રીતે ખખર પડતી 
નથી. આપણા ઉદરમાં અન્ન પાચન થવાની ક્યા નિર'તર ચાલુ હેય છે, 
પરતુ એ ક્રિયા ચાલુ છે એની ખખર આપણને પડતી નથી, પણુ જ્યારે 
અપચો થાય છે અતે ઓડકાર આવે છે, પેટમાં પવન ભરાય છે, પેટમાં 
દુખવા લાગે છે વગેરે વિકાર થવા લાગે છે, તે વખતે આપણુને 
સમજાય છે કે પચનક્રિયા જેવી ૪ ક્રિયા છે, અને તે બરોબર ન 
ચાલવાથી આપણુને આ વિકાર થાય છે. તેજ પ્રમાણે જ્યારૅ:જ્યારે 
શરીરના હમેશના વ્યાપારમાં ક'૪ ફરક પડી આપણા જીવતે કઇ 
અસ્વસ્થતા જણાય ત્યારે આપણા શરીરને ક'ઈ પષ્યુ વિકાર થયો છે 
એમ આપણી ખાત્રી થાય છે. ઉદાહરણુ-દરરેજ પરમાણું શોજન કર્યા 
પછી આપણુને આન'દ કૈ તૃપ્તિ ન જણાતાં જે અસ્વસ્થતા જણાય 
તો આપણો કોઠી બગડયોા છે, કિ'વા આપણે જે અન્ન ખાધું છે તે 
નુકસાનકારક થશે, એમ સમજવું; કારણુ આપણા શરીરની રચના 
એવી છે કે રારીરતા એકાદ ભાગમાં, અથવા એકાદ ઇદ્રિયની ક્રિયામાં 
ફરેરકરાર પડયો તો તેનાં પરિણામ આપણા આખા શરીર ઉપર થયા 
વિના રહેતાં નથી. જેમ ધર્ડીઆળમાં એક ચક્ર બરાબર ચાલ્યા કરે 
છે તો બાકીનાં ખીર્ન્ન ચક્ર પણુ બરાબર ચાલે છે; કિ'વા જેમ હોજના 
પાણીમાંથી એક ગાગર ભરીને પાણી લઇએ તો બાકી રહેલા હોજ” 
માંના પાણીનાં સવેં પરમાણુએા હાલવા લાગે છે તેજ પ્રમાણે શરી- 
રની સ્થિતિ છે. 

શરીરની આ સ્થિતિનો અનુભવ આપણુ સવૅને છે. આપણા 
હાથને જે કાંણ ઇન્ન થઇ હોય તો તે ઇન્નને લીધે આપણાથી તે હાથે 
ક'ઈ કામ થતું નથી; એટલુંજ પરિણામ નીપજે છે એમ નથી. પણુ 
જે ૪ન્દ્રિયાનો બ્યાપાર્‌ આપણી ઇચ્છાને અવલ'બી હોતો નથી એવાં 
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ફેફસાં, અને અન્નાશયાદિ ઇન્દ્રિયા ઉપર્‌ પણુ પરિણામ થયા વિના રહેતો 
નથી. ધા વાગ્યો હોય, માથા ઉપર ફ્રોલ્લો થયો હોય, કિ'વા શરીરના 
એકાદ ભાગ ઉપર ગુમડું થયું હોય, તો તેનાથી ક્ષુધા (ભૂખ) કમી 
થઇ જય છે એટલુ'જ નહિ પણુ કોઇ કોણ વખત જ્વર્‌ પણુ આવે 
છે, એ વાત સરવેના અનુભવમાં આવી હશેજ. આજ પ્રમાણે એકાદ 
ભાગમાં થએલા વિકારનું પરિણામ શરીરના સર્વ ભાગ ઉપર થાય છે 
એ વાત અનુભવસિહ્ટ છે. આ પ્રમાણે પરિણામ થવાનુ કારણુ આપણુ 
શરીરમાં સવે ઠેકાણું પથરાઇ રહેલા નસાનત'તુ છે. આ તસાનત'તુથી 
શરીર એટલુ ખધુ' છવાઇ રહ્યું છે કે તેના વિનાની આખા શરીરમાં 
ઝક પણુ જગા નથી. શ્રરીરના કોઇ પણુ ભાગ ઉપર એક ખારીક 
સોયનુ' અણીયું ખોસી જશે તો તે જગાએ તમને જ્તાનત'તુ છે એમ 
ખાત્રી થયા વિના રહેશે નહિ. અર્થાત જ્તાનત'તુ સર્વ શરીર ઉપર 
પ્રસરી રહેલા હોવાથી એવું પરિણામ આવે છે કે શરીરમાં કેઇઇ પણુ 
જગાએ ફેરક્રાર થાય છે તો તેની અસર સવે શરીર ઉપર પ્રસરે છે. 
આ ઉપરથી આપણે કહી શકીએ છીએ કે શરીરના કોઈ પણુ ભાગ 
ઉપર રોગ થયો હોય તો તેતુ' પરિણામ સવે શ્વરીર ઉપર થોડું ધણું 
પણુ થવુંજ જઇએ, અને તે વાત જ્યારે ખરી છે ત્યારે ઉલટપક્ષે 
આપણે એમ પણુ કહી શકીએ કે જ્યાં શરીરની એકાદ ઇન્દ્રિયના 
વાપાર ઉતરૃછ રીતે ચાલતો હોય ત્યાં તે શરીર પૂણું નીરોગી હોવું 
જ ળ્ેઇએ. 

એકાદ વિકાર થયા પછી અતે પુષ્કળ દિવસ ગયા પછી માં 
એટલો કરક થાય છે કે તે ફરક આપણાથી ઓળખી શકાય છે. એ 
કેર ખારીક નજરથી અવલોકન કરનાર મતુષ્યને ચણેરા ઉપર સ્પછ્ટપણે 
દેખાય છે. એનુ' કારણુ એવું છે કે શરીરના બીન્ન ભાગ ડરતાં ચહેરા 
ઉપર પુષ્કળ જ્તાનત'તુ છે; અને તેથી શ્વરીરના વિકારાની મુખ ઉપર 
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છાયા સ્પછપણે દેખાઇ આવે છે. શેકાદ રોગ વિશેષ બળવાન હોય 
તો તેથી ચહેરા ઉપર એટલે ફરક પડે છે કે અનાભ્યાસી માણુસ 
પણુ એવા ચહેરા ઉપરથી તે માણુસને ક'૪ રોગ હોવો જઇએ એવું 
પારખી શકે છે. જે રોગની *દ્દિ શરીરમાં ધીમે ધીમે થાય છે એવા 
રેગ આર'ભમાં ચહેરા ઉપરથી પારખો કાઢવાનુ' કામ ઘણું કંડીણુ 
હોય છે, પરતુ બીલકુલ અશકય નથી. જે પમાણે આપણા આય 
વૈદકમાં નાડી પરીક્ષા, મૂત્ર પરીક્ષા, વગેરે રોગોની પરીક્ષા છે તેજ 
પ્રમાણે આ નવીન વૈદક પદ્દતિના મૂળ પ્રવતેક ડો? કુહતેએ ઉપર 
લખેલા તત્વ પ્રમાણે રોગ ઓળખવા માટે “ સુખપરીક્ષા ” એ 
નામનુ' શાસ્ત્ર રચેલુ' છે, અને તેણે અવલોકન અતે અભ્યાસના યે।- 
ગથી આ શાસનમાં એટલી બધી નિપુણુતા મેળવી છે કે ચહેરો અતે 
ડોક જેઇ૪ વિકાર ડયાં થયો છે અતે તે કેટલે સુધી ૬૨ પામ્યો છે 
તે કહી શકે છે. કેવળ ચહેરો જેઇ અસુક રોગ થયો છે એવું એક" 
દમ કહેનાર એવા પુનાના સ્વગેસ્થ સુપ્રસિદ કેલાસવાસી વૈવરાજ 
ચે'ધળેને જેમણે ન્નેયા હશે તેમની ઉપર કહેલી વાત ઉપર 
સહજ શ્રદ્ધા ખેસશે, ડીમ કુહતે એમણે મુખપરીક્ષાશાસ્ર ઉપર 
સ્વત'ત્ર તથ લખેલો છે તે જેઈ વાંચનારે ખાત્રી કરી લેવી. સુખ* 
ચર્યા ઉપરથી રોગતુ' સ્થાન ઓળખવાની વિદ્યા ટુ'કામાં સમજાવી 
દૈવી શકય નથી, અને જે અર્થે આ વિદ્યામાં ક અ'શે ગુરૂમુખની 
આવશ્યકતા છે તે અર્થે આ વિષય હાલ પડતો મૂકવો પડૅ છે. 
અન્તનુ' પચન, રકતતી શુદ્ધિ અતે ઉત્પત્તિ તથા અભિ- 
સરણુ કરનારી ઇન્દ્રિયા એ સવે ઇન્દ્રિયામાં આપણા શરીરને અત્ય'ત 
મહત્વની છે એ ઇન્દ્રિયો અનુક્રમે અન્નાશય અને હદય છે. અતે 
તેનેજ રોગ થવાની વધારે બીક છે. પુષ્કળ વૈદ્લોનુ' એવું કહેવું છે કે 
શરીરમાં જે જે રોગ થાય છે તેનુ મૂળા કારૂણુ અપચો! અથવા 
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અજીણું છે, કારણુ અન્નપચનની ક્રિયા ખરાબર ન થળ એટલે શુદ 
રક્ત તેયાર થર્ત નથી, અને શરીરને શુદ્ધ રક્ત ન મળ્યું એટલે 
ચરીરનુ' યોગ્ય પોષણુ થતું નથી. અર્થાત્‌ શરીરનુ' ચોગ્ય પોષણુ ન 
થવાથી અશક્તિ આવે છે અને રોગ થવાની શરીરતી પાત્રતા વધે છે. 

અત્નનુ' ઉત્તમ પચન ઝએટલે શુ'? જેમતુ' અન્ન પચન તદ્દન 
ઉત્તમ રીતે ચાલે છે એવા જગતમાં ધણાજ થોડા માણુસો જ્નેવામાં 
આવે છે. આવા લોક તે એજ કે જેમતે કોઈ પણુ નતતો રોગ 
ન થતાં જેએ ખરેખરા *૬ૃહ થઇ મરે છે તેજ છે. આવા લોક 
દુનિયામાં ઘોડાજ હેય છે એમાં આશ્ચયે માનવાનુ' કારણુ નથી; 
કારણુ આપણું આપણી હેજરીમાં પુષ્કળ ખોરાક ભરી તેને દુરૂપયોગ 
કરીએ છીએ તેવો દુરૂપયોગ ખીજ કેઈ પણુ ઇંદ્રિયતો ભાગ્યેજ થતે। હશે. 
“ખાવા-પીવાના કામમાં આપણે ગાંડા બનીએ છીએ અતે સુમાર 
વગરતનુ' જમીએ છીએ તેથી આપણી પચનક્રિયા બગડે છે. ખાવા 
પીવામાં હદ બહાર જઇ પચનક્રિયાને બખગાડવી એ રોગનો પાયે 
આપણે આપણા હાથે નાંખ્યા બરાબર છે; કારણુ સર્વ રોગનું મૂળા 
અપચનજ છે એમ આપણે આગળ કહી ગયા છીએ. આવા પ્રકા 
રની અવસ્થાનો આરભ ડયારથી થાય છે તેતી સચના આપણુને 
આપણી પ્રકૃતિદ્ારા મળે છે. એડકાર આવવા, પેટ ફુલવું, નળમાં 
વાયુ ભરાવો, અને મોળ આવવી, એ પચનક્રિયા બગડવાનાં નિન્ડ 
છે. પરતુ તે નજરે પડયા છતાં આપણે તેને કયારે ગણુકારીએ છીએ ? 
તેનાથી જ્યારે આપણુને વિરેષ ત્રાસ થાય છે ત્યારે આપણી શુદ્ધિ 
ઠેકાણે આવે છે અને આપણે વિચાર ફરવા લાગીએ છીએ. આવી 
સ્થિતિ આવવા પહેલાં આપણા શરીરમાં પચનક્રિયા બરાબર ચાલે છે 
કે નહિ એ સમજવું તદન શ્વડય છે અને તે રીત પણુ સહેલી અને 
“ખાત્રી લાયક છે. જે દારથી આપણે મળ વિસજન કરીએ છીએ તે 
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દારની રચના એવી છે કે આપણું અન્ત પચન ને રીતે થવું જ્નેન્‍ 
ઇએ તે શીતે થતું હોય તો મળદ્દાર મળ વિસર્જત કરતી વખતે 
ઔઓલકુલ મળથી ખરડાવું ન જઇએ. એટલે અશનું બરાબર પચન 
થતું હોય તો મળ એટલે ધટ્ટ અતે બંધાયલે થાય કે તેતો કઇ 
ભાગ આપણા અ'ગને ખરડૅ તહિ અને મળદાર તદત સ્વચ્છ રહે છે. 
જ્યારે જ્યારે મળ વિસજન કર્યા પછી આપર્ણું મળદાર અસ્વચ્છ 
રહે અને પાણી વડૅ ધોવા વિના ચાલેજ નહિ ત્યારે ત્યારે આપણે 
સમજવું કે અશનું યોગ્ય રીતે પચન થયુ' નથી. વન વગઠામાં ખુછ્દો 
ઉવામાં કરનારાં નીરોગી “નવરો જ્યારે મળ વિસજન કરે છે ત્યારે 
તેમના મળદારને તે મળ ખીલકુલ ખરડાતો નથી અને મળદ્ાાર 
ઔલકુલ સ્વચ્છ રહે છે. આ સંબ'ધે આપણુતે બકરાં, ગાયે, ધોડા, 
₹તયાદિનાં ઉદાહરણુ પ્રત્યક્ષ છે. અને તેજ પ્રમાણું જે જતવરનાં 
મળદાર મળ વિસજેન કર્યા પછી સ્વચ્છ રહેતાં નથી તે જાનવર 
રોગી છે એવુ' આપણુને તપાસ કરવાથી જણાશે, આ પ્રમાણે જ્યારે 
“નનવરને મળદ્ાાર સ્વચ્છ રાખવા સાર્‌ પાણીની જરૂર પડતી નથી 
ત્યારે આપણુને શ્ર માટે જરૂર પડે છે ? અર્થાત્‌ આપણી પ્રકૃતિ 
તેમના જેટલી નીરોગી નથી. સિવાય ઉલટ બાજુથી આપણુતે એવું 
પણુ જણાય છે કે જે નનનવરો શહેરમાં બંધીયાર હવામાં રહે છે, 
અને જેતે આપણે નજરમાં આવે તે પદ્યથે ખાવાને મુકીએ છીએ, 
અને જેમની પાસેથી આપણે રાત્રિ દ્વતિસ અનિયમિતપણે કામ લઇએ 
છીએ એવાં જાનવરની સ્થિતિ ઉપરતી બાબતમાં વતવગઠડામાં રહે 
નાર્‌ અને ધાસ કડબ ખાનાશરાં જાનવરો કરતાં ભિન્ન હોય છે. આવાં 
શહેરમાં રહેનાર નનવરનાં મળદ્માર તેટલાં સ્વચ્છ રહેતાં નથી. 
શહેરમાં ભાડુતી ગાડીના ધોડાની સ્થિતિ જેણે જ્નેઇ હરે તેને માલુમ 
હશે કે એવા ઘોડાના મળમાં કેટલી દુ્ગેધ આવે છે અને તેનું મળ- 
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દાર મળ વિસજન કર્યા પછી કે!ઇ કૌઇવાર કૈટલુ' અગ્વચ્છ રહે 
છે. શહેરનાં ગાય, ભેસ, બળદની પણુ આવીજ સ્થિતિ હોય છે. 
આ ઉપરથી એટલું તો સિદ્ધ થાય છે કે જેની પ્રકૃતિ પૃણુપણે 
તીરોગી હેય છે તેનો મળ એવી અવસ્થામાં શરીરની બહાર પડવે 
જોઇએ કે તેના સ્પશેથી મળહ્ાર બીલકુલ ખરડાવું ન જેઇએ અતે 
તેને સ્વચ્છ ફરવા માટે પાણીતી જરૂર પડવી ન જ્નેઇએ. એવી જેની 
સ્થિતિ હેય છે તે માણુસ તદન નીરોગી હોવોાજ ભ્નેઇએ. પછી તે 
દિવસમાં ગમે તેટલી વખત મળ વિસજન કરવા નળય તેની હરકત 
નથી. એ પ્રમાણે જેનુ' મળદ્ાર મળ વિસજેન કર્યા પછી એટલું 
સ્વચ્છ રહે છે કે જેને પાણીની પણુ અનિવાયે જરૂર રહેતી નથી 
તે માણુસે પોતાની પ્રકૃતિ તદન નીરોગી છે એમ નિભૈયપણે પ્રતિજ્ઞા 
ઉપર સવને કહેવા જરા પણુ હરકત નથી. 
પચનક્િયા ખગડવાનાં કારણુ। ને તેનાથી થતાં દુણ પરિણાભ# 
અનિયમિતપણાનુ* વતેન, અતિશ્ઞય મસાલાવાળા અથવા અતિ" 
શય તીખા પદાથ ખાવાથી અગર માંસ મઘતુ' સેવન કરવાથી આપણી 
પચનક્રિયા બગડૅ છે. તદન સાદ અન્ન મિત પ્રમાણુમાં ખાવાથી પ્રકૃતિ 
અગડવાનો સ'ભવ ધણોજ થોડે રહે છે. આ કારણુથી યોગી લોકો તદન 
સાદો અને નિયમિત.આહાર કરે છે. આ માર્ગ છેડડીને આપણું તદન ઉલટા 
માગે ચાલીએ છીએ- આપણે અન્નની ભાતભાતની વાનીએ બનાવી 
પેટમાં ધાલીએ છીએ; એટલુ'જ નહિ પણુ જે પદાથ પચવામાં હલકા 
હોય છે છતાં પણુ તેમાં સ્વાદ લાવવા માટે તેતે સારી પેડે પકવીને 
જડ કરીએ છીએ. આવા પ્રકારના પદાથે અને માંસ વગેરે ખાઇને 
આપણે પેટમાં તેનાથી સહન થાય તે કરતાં ન્નસ્તી બાજે નાંખીએ 
છીએ. કોઈ કોઈ વાર ખાધેલુ' અન્ન પેટમાં જલદી પચી નય માટે 
સેડાવીટર અને બદ્ય વગેરે પદાથેનુ' સેવન કેટલાક લોકોને કરવુ 
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પડૅ છે. આ બ'ને માગેતો પરિણામ એવો થાય છે કે આપણે 
હોજરી પાસેથી કોઈ કોઇ વાર્‌ વ્યાજબી કરતાં વધારે કામ લઇએ 
છીએ, અને કોઇ કોઇ વાર તેનું કામ સોડાવોટર્‌ વગેરે પદાથેથી 
કરાવીએ છીએ. કોઈ પણુ પદાથનુ' સત્વ અથવા અર્ક લેવાથી પચન 
ઇન્દ્રિને આપણે અશક્ત કરીએ છીએ. 

આ પ્રકારના અનિયમિતપણાનો પરિણામ એવો થાય છે કે 
આપણા ઉદરતી અન્ન પચવવાની સ્વાભાવિક શક્તિ કમી થાય છે. 
કારણુ એવો નિયમ છે ક વાજબી કરતાં વધારે શ્રમ કરવો, અથવા 
શક્તિ કરતાં કમી શ્રમ કરાવવો, એ ખત્ને ખાખતોથી ઇન્દ્રિયા ઉપર 
ખરાબ પરિણામ થાય છે. આ પ્રમાણે ખાનપાનમાં ખેગરજપણુ 
કરવાથી જે પરિણામ થાય છે તે પ્રથમ સૃદ્દમરૂષેો હેય છે અને 
તેની *દ્દિ પણુ ધીમે ધીમે થાય છે. આ કારણુથી તેનાથી થતા 
વિકાર પણુ પ્રથમારશભે જલદી ધ્યાનમાં આવતા નથી; તેથી આ 
પ્રકારે થનારા વિકાર તૃણુથી €'કાયલા કુવા માફ્ક ધણુ ધાતક 
હેય છે. કારણુ આપણે ખાડામાં પડીએ છીએ ત્યાં સુધી તે આપણા 
લઘ્્યમાં આવતું નથી. જે પ્રમાણે દારૂ ખહુ પીધા પછી તુરત ખેશુદ્ધિ 
થાય છે તેજ પરમાણુ પ્રમાણુ બહાર અન્ન ખાવાથી તેતુ' અહિતકારક 
પરિણામ તતકાળ આપણા અનુભવમાં આવતું હોત તો આપણુને બીક 
રાખવાનુ કારણુ જણાત અને આપણે સાવધ રહ્યા હોત. આપણી 
પચને'દ્રિય આપણે અપરિચિત અને અહિતકારક આહાર કરી બગા- 
ડીએ છીએ, પરતુ આપણા પેષી ધણાતી પચને'દ્િયો બાલ્યાવસ્થા 
માંથીજ અગડેલી હોય છે; કારણુ બાળકતુ' ખાવાનુ અન્ન કેવા પ્રકા- 
રતુ' જનેઇએ, અને તે કેટલું અને કેટલી વેળા છોકરાંતે ખવરાવવું 
લેતી પુષ્કળ માતાઓને ખખર પણુ હોતી નથી. અને છોકરાં ઉપર 
એક સરખી દેખરેખ રાખવી ધણી વખતે અશડય હોવાથી છોકરાં 
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નજરમાં આવે તે વખતે ગમે તે પદાર્થ ઇચ્છામાં આવે તેટલે ખાય 
છે. સિવાય કેટલીક સ્ત્રીઓને ધાવણુ કમી આવે છે તેથી છોકરાંને 
બીજાના ધાવણુ ઉપર રહેવુ' પડૅ છે; અને તે દધ તેતી પ્રકૃતિને 
માફક ન હોવાથી તેતે અપચન થાય છે, અને તેતી પચને'દ્રિયો 
ત્યારથી બગડવાની શરૂઆત થાય છે. 

પચને'દ્રિયા બરાખર ન હેોવાનુ' ત્રીજું કારણુ કોઇ છોકરાં 
અશક્ત હોય છે તે પણુ હોય છે, અર્થાત તેના અશક્તપણાને માટે 
તેનાં માબાપ કારખુભૂત હોય છે; કારણુ સડેલા ઝાડનાં ફળો ડયાંથી 
સારાં આવે ? 

આ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ છે, પરતુ તેથી નિરાશ થવાનુ કારણુ 
નથી. તે સ્થિતિ ૬ર કરવા માટે આપણે યત્ન કરવો જઇએ. 

હવે આપણે કયા કારણુથી શરીરમાં વિકાર થવાને આર'ભ 
થાય છે તેનો વિચાર કરીએ. 

જે અન્ન શરીરને અહિતકર હોય તે આમાંશ્ઞ કિ'વા વાન્તિના 
રૂપે બહાર કાઢવાનો યત્ત આપણું શરીર કરે છે. શરીરમાં અપાય- 
કારક એવા જડ, કિ'વા કેહેલા અન્નનો ઉપર કહેલા પ્રકારથી નીકાલ 
ન થાય તો તેનો પૃણું અન્નરસ થયા પૂવેં તે કોઠામાંથી આંતરડામાં 
ઉતરે છે અને તે પોતાની સાથે અરધા પચેલા ખીન્ન અન્નતે પણુ 
ધસડી નય છે. આવું થવાથી આપણુને પહેલા ખાધેલા અન્નનો 
પણુ ઉપયોગ થતો નથી એટલુંજ નહિ પણુ ઉલટું તેતી સાથે જે 
સારૂ અન્ન આપશું ખાધેલું હેય તેતુ' પચન થતાં પહેલાં આંત- 
ર્ડાંમાં જવાથી તેનાથી ચોડખું રક્ત ઉત્પન્ન થવું નથી જેથી શરીરનુ' 
પોષણુ બરાબર થતું નથી; સિવાય આવા અન્નથી પચનેન્દ્રિયા બગડે 
જ. બરોબર ન પચેલા અન્નમાંથી કઇ અ'શ રક્તમાં જવાથી પરસેવા 
"વગેરે મળરૂપે રક્ત તેતે બહાર કાઢી નાંખે છે; જેથી શ્ચરીરને તુક- 
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સાન થવાનો સ'ભવ ટળે છે. આ પ્રમાણે આપણા હાથે એકાદ 
વખત ચુક થતાં આપણા શરીરમાં આપોઆપ વ્યવસ્થા થાય છે. 
પરતુ આવો પમાદ આપણા હાથે વારવાર થાય છે ત્યારે પ્રકૃતિથી 
તે સહન થતો નથી, અને આપણુને રોગરૂપે પ્રાયશ્રિત ભોગવવું પડે છે. 
અન્ન પચન ખરેખર ન થવાથી અન્તમાંથી કેવળ શાહ રક્ત 
ન થતાં એક પ્રકારતો તુકશાનકારક મળ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે 
રક્તમાં મળીને સવે ઠેકાણે શરીરમાં પસરે છે. આ પ્રમાણે નેનો શ્ચ- 
રીરમાં પોષણુના કામમાં ઉપયોગ તો થતો નથી, પરતુ જેના યો" 
ગથી શ્વરીરમાં અતેક પ્રકારે તુક્શાન થાય એવાં વિશ્નતીય દ્રવ્ય 
રારીર્‌માં ભેગાં થવા લાગે છે. જે અન્નનું બરાબર પચન થયું ન હોય 
એવા અન્નનો રસ શરીરમાં રહેવાથી તે અનેક રોગને ઉત્પન્ન કરવાનું' 
કારણુ ખને છે. તે રસતે આપણા વૈઘક ગ્ર'શોમાં “આમ? એવું નામ 
આપેલું છે. આસનની વન્ાખ્યા નીચે પ્રમાણે છે. 
“ ઝવણોડજઃ ત: શેવાટ્‌ ચોનવછોડન્નિઝાઘવાવ ॥ 
સ સૂરજ સવ સેમાળામામ ૬સ્યામિધીયતે ॥ ?' 
અર્થ:--જઠરાસિથી અન્ન પચન થતાં જે અન્નરસ અપડવ 
રહે છે તેને આમ કહે છે અને તેજ આસ સવે રૉોગતું કારણુ છે. 
આ પ્રમાણે આમની વ્યાખ્યા છે તે માટે બરોબર ન પચેલા 
અન્તમાંથી નુકશાનકારક એવું વિન્નતીય દ્રવ્ય ઉત્પન્ન થાય છે તેથી 
પૂવેં વસુન કરી ગયા પ્રમાણે તે દ્રભ્યતતે આમ એવી સ'સ્ઞા આપ- 
વાતે હરકત જણાતી નથીઃ. આ વિજાતીય દ્રવ્યને અગ્રેજમાં 
(૪ ૦લાંટ્ઉ 1104૬૮₹) એટલે “શરીરનો ભાગ નહિ એવુ* 
આલ દ્રવ્ય? એ નામ આપ્યું છે. આ આમ ન પચવાના 
કારણુથી શરીરમાં ભેગો થતો જાય છે. એનો સંચય પ્રથમ પેહુમાં 
થવા લાગે છે, અને હળવે હળવે અપચનને લીધે તેમાં વધારા મતો 


ડડ 


“ય છે. આ નુકશાનકારક દ્રવ્ય પરસેવા, મૂત્ર વગેરે મળના રૂપમાં 
શરીરમાંથી તીકળી ન્નય તો ઠીક છે, પરતુ ધણે ભાગે તેમ ન થતાં 
તેમાંના પુષ્કળ ભાગ આસપાસના ભાગમાં પ્રસરવા લાગે છે. એ 
પ્રમાણે ષસરતાં પ્રસરતાં છેવટ મસ્તકમાં અને હાથ પગ વગેરે 
જે શરીરના છેડાના ભાગ છે ત્યાં “જય છે. અને ત્યાંથી તેને 
શરીરમાંથી બહાર કાઢી નાંખવાનો પ્રયત્ન ચાલતોજ હૉય છે, અને 
તેજ કારણુસર તે વખતે હાથે, પગે અને માથે પુષ્કળ પરસેવા થાય 
છે. હાથ પગને પુષ્કળ પરસેવો થવાથી હાથ પગને શરદી થઈ છે 
એવું કહેવાના ચાલ આપણા લોકોમાં છે. શરીરમાંથી નુકશાનકારક 
વિશળતીય દ્રવ્ય પરસેવારૂપે શરીરમાંથી બહાર કાઢી નાંખી શરીર 
શુદ્ધિ કરવાનો પ્રકૃતિનો પ્રયત્ન ચાલુ હેય છે તેથી આ શરદી ઉત્પન્ન 
થાય છે. અર્થાત્‌ આ કારણથી જે પરસેવો આવે છે તેથી શરીરને 
કાયદોજ થાય છે. આવી શરદી થવી એ પ્રકૃતિમાં વિકાર થયાતુ' 
લક્ષણુ છે એ ખરંંજ છે. પરતુ એ શરદી કૃત્રિમ ઉપાયોથી કઇ 
અંધ કર્વા લાગે તો શરીરને હાન થાય છે; કારણુ એ શરદી જે 
કારણુથી થઇ છે તે કારણુ નાખુદ કર્યા સિવાય શે। ફાયદો થવાતેો 
છે? ઉલડટુ' જે શરદી વડે તુકશ્ઞાનકારક પદાથે શરીરમાંથી નીકળી 
નય છે, તે શરદીતું' મૂળ કારણુ જેવું ને તેવું રહેવા દેઇ તેને બંધ 
કરવાથી તુકશ્ષાન માત્ર જસ્તી થાય છે. શેક કિ'વા પ્રેમતાો મન 
ઉપર અતિશય પરિણામ થવો, ધડકા સુકીથી કિ'વા શરીર પટકાવાથી 
₹”્ન થવી, ધ્રત્યાદિ મગજમાં જ્લોભ કરનાર કારણુથી, અતે ટાઢરને ' 
લીધે એ . અપડવ આમતો મળ હાથ પગ વગેરે શરીરના છેડાના 
ભાગેથી પાછે જય છે. અને સામાન્યતઃ સાંધામાં જધને નમે છે. , 
જે સાંધામાં આમ ઠરે છે ત્યાં સોજ્ને ઉત્પ થાય છે. સ'ધિં વાયુ 
થાય છે ત્યાર સોજે સાંધા પાસે થાય છે, તેતુ' કારયુ આજ છે. . 
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સ'ધિવાત થાય છે ત્યારૈ ઝાડનાં કે વેલાનાં પાંદડાંના બાફ્થી પર- 
સેવો લાવવાથી સોળ્ને ઉતરી જય છે; તેતુ' કારણુ પ્રસ્વેદરૂપે સાંધામાં 
જમેલાં મલીન તત્વો નીકળી ન્નય છે તેજ છે. 

શરીરતા જે ભાગમાં આમ કિવા વિજાતીય દ્રવ્ય ભેમુ' થાય 
છે તે ભાગમાં શ્વરીરનેો વ્યાપાર યોગ્ય રીતે ચાલતોઃ નથી. તે સ્થળે 
રક્તાભિસરણુ ખરખર થતું નથી. તે કારણથી તે ભાગનુ' પોષણુ 
ન્નેઇએ તેવું થતું નથી. આ પદાર્થ જે ભાગમાં વધારે જમે છે તે 
ભાગને સ્પશે કરવાથી જે હવામાં બહુ ઠૅ'ડી હોય તે ધણાોજ દડો 
લાગે છે. આ ફરક પ્રથમ હાથ, પગ, કાન વગેરે સ્થળે થવા લાગે 
છે ને તે આપણુને જણાય છે અને ધીમે ધીમે ધતિર સવે અવય- 
વોની એજ સ્થિતિ થાય છે. 

આ આમ શરીરમાં ઉત્પન્ન થઇ ભેગો થવા લાગ્યો એટલે મનુ- 
ષ્યના ખાદ્મ સ્વરૂપમાં પણુ કરક પડવા લાગે છે; માત્ર તે સામાન્ય 
મતુષ્યની નજરે આવતો નથી; પરતુ બારીક નજરથી જેનારને આ 
કૂર્ક તરત સમજય છે. રોગનુ મૂળા બીન જે આમ તેતો શરીરમાં 
સ'ચય થયો એટલે ચહેરામાં ફેર્ક પડે છે. આ તત્ત ઉપર ડૉ. 
કુહનેએ “ શુખપરીક્ષાશાર્ “નો મ'થ લખેલો છે. બીજરૂપે રહેલા 
રેૈગથી શરીરમાં જે ફ્રેરપ્નાર થાય છે તે ધર્ણું કરી સુખ અને ડોકના 
ભાગ ઉપર ધણે્‌ા થાય છે તેથી તે ભાગતુ નિરીક્ષણુ કરતાં આપણા 
શરીરમાં થયેલી વિકૃતિતું' પ્રમાણુ સમજી શકાય છે; પરતુ તે જણુ- 
વાતે પુષ્કળ દિવસના અભ્યાસ અને સમ અવલોકનની જરૂર છે. . 
* “આપણીં'પ્રરૃતિ નીરોગી છે કે'તહિ એ. જણુવાનુ' અને તપાસ 
કરવાનું દરૈક' મંતુષ્યનું” કલેબ્ય' કમી છે. જીરીન મેટર ( ₹બિલ્લાંટૂા 
ળાહેદા) અથવા વિન્નલીયે દ્રવ્યનો ડેલો સંચય થયો છે તેતો 
_તિમેથ. ચુખામૃતિ, ડોક ,અને શરીર, એની; સ્થિતિ જોઇ કરવાનો છે. 
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આ વિજાતીય દ્રવ્ય શરીરમાં બહુ સ'ચીત થવાથી કે!ઇ કોઇ 
વાર્‌ શરીર પર ક'ઠમાળ, કોઢ, ફ્રોક્લા-ફોઘ્વીએ વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ પકારનો રોગ કોઠો સાફ રાખવાથી અને પથમનો સ'ચીત થ- 
એલે મળ કાઢી નાંખવાથી, અને નવો મળ શરીરમાં ભેગો ન થવા 
દીધાથી આપોઆપ મટી જય છે. પર'તુ એ રોગ આપણે શસ્ક્રિયા 
વગેરે બાલ્મ ઉપચારથી મટાડવાનો યત્ન કરીએ તો તે નિષ્ફળ જય 
છે. એટલુંજ નહિ પણુ તેથી શરીરને નુકશાન પણુ થાય છે; કાર્‌ણુ 
રરીરની આ સ્થિતિમાં એ ફ્રેલ્લા, કિ'વા કઠમાળ, ચરીરમાંતો કચરો 
કિ'વા ગ'દ૪ી બહાર કાઢી નાખવા માટે યત્ન કરતાં હોય છે તે યત્ન 
ખ'ધ પડવાથી તે સ્થળે આવો મળ સ'ચય થવાના કોઠાર રૂપ બને 
છે. આ નનતના રોગ ત્યાંજ દબાવવાથી આ ગ'દકીના કોઠારનાં દાર 
ખ'ધ થાય છે, અને તે ગ'દકી શરીરના બીશન ભાગા તરક જય છે 
અને ત્યાં વધારે નુકશાન કરે છે. 


અપચાથી આમરપે ઉત્પન્ન થનાર વિન્નતીય દ્રવ્ય શરીરમાં 
ક'ઇ વખત સુધી તેવાંજ ભેગાં થયા કરે છે, અને અનુકૂળ કારણો 
પ્રાસ થતાં તે સડવા4- ( ”₹100૯1041101 ) લાગે છે. આવે! પરિ- 
ણામ જલદી અથવા ધીમેથી થવો એતો આધાર પ્રકૃતિ ઉપર્‌ અવ- 
લ'બી રહે છે. ખરાબ અન્ન અને પાણી, અથવા હવામાં એકદમ 
થતા ફેરધ્રારધી પચનક્રિયામાં બીગાડ થાય છે, અને જે અન્નરસમાંથી 
રક્ત ઉત્પન્ન થવાનુ' હોય છે તે અન્નરસનુ' કોવાણુ થાય છે. આ 
4 હવા પાણી અને ઉષ્ણુતાના પરિણામથી પદાયેના ઘટક .દ્રન્યાનુ 
પૂથકરણુ થાય છે, અને તે ઘટક દ્રવ્યમાંથી નવીન સયુક્ત પદા ઉત્પન્ત 
થાય છે. આ અવસ્થાને ઇમ્ેજીમાં ફરમેન્ટેશન ( *િ!૧0૯180૫8101 ) એ 
નામ આપેલું છે. ગોળ અથવા સાકરને કોવરાવવાથી દારૂ થાય છે, તે 
ફરમેન્ટેશનજ કહેવાય અને તેનો અયે સંડવું અથવા ઠહોવુ' થઇ રાકે, 
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ક્રેહેલા અન્નરસના સંસગેથી શરીરમાં પૂર્વે જે વિન્નતીય દ્રબ્ય ભેગાં 
થઈ રહેલાં હોય છે તેતું કોવાણુ થવા લાગે છે. પદાર્થના કોવાણુથી 
તેમાં ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય છે; અને જ્યારે સવે શરીરમાં સ'ચય 
થગેલાં વિજાતીય દ્રવ્ય કોહોવા લાગે છે ત્યારે આખા શરીરમાં ઉષ્મુતા 
ઉત્પન્ન થાય છે. આવી ઉષ્ણુતા ઉત્પશ્ન થઇ એટલે આપણે તેને જ્વર 
(તાવ) કહીએ છીએ, તાવ અપચન ( અજીણેુ )થી ઉત્પન્ન થાય છે 
એમ આપણા આયે વૈઘ્કશાસ્રમાં પણુ કહેલું છે. જ્વર ધણા ભાગે 
જમ્યા પછી કેમ આવે છે તેનું કાર્ષુ પણુ ઉપરતી હ#ીકતથી 
ધ્યાનમાં આવવા સરખુ છે, ઉપર કહી ગયા તેવી કેોહોવાણુની 
ક્રિયા ચાલુ હોવાથી વિન્ઝતીય દ્રવ્યનો વધારો ધણી ઝડપથી શરીરમાં 
થાય છે, અને તે દ્રવ્યોતે શરીરમાંથી બહાર કાઢી નાંખવા માટે 
શરીરને પ્રયત્ન ચાલુ હેય છે. આ પ્રયતન ચાલુ હોવાથી ઉષ્સુતા 
શરીરમાં ઉત્પન્ન થાય છે તેનેજ આપણે જ્વર કહીએ છીએ. અર્થાત 
જ્વર્‌ એ શરીરમાંથી નુકશાનકારક પદારથે ( આમ )તે બહાર કાઢવા 
માટે શરીરનો પ્રયત્નજ છે. આવી જતરમસ્ત 'અવસ્થાને આપણે 
ભયકર રાગ માનીએ છીએ. 

શરીરમાંથી આમ બહાર કાઢવા માટે શરીરે કરેલા શ્રમથી 
જ્યારે જવર ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે તે આમ પરસેવા, મૂત્ર, વિછા 
વગેરે મળના રૂપથી બહાર પડયા પછી જવર કમી થવાજ જેઇએ. 
તાવ મટાડવાનો ખરે માગે ન્વેઇએ તો ઉપરના તત્તતને અનુસરીને 
હોવો જેઇએ, પરતુ આમતો શ્વરીર બહાર નીકાલ ન ડરતાં તેતે 
ઓપષધ વડૅ તેવાજ દબાવી રાખી જ્વર બ'ધ કરવાથી શરીરમાં 
રોગનું મૂળી કારણુ રહે છે, અને શરીરની પહેલાં કરતાં પણુ ખરાબ 
અવસ્થા થાય છે.* 
કજ સાંપ્રતકાળમાં ઠામે ઠાસ તાવ આવ્યો કે તુરતજ દરદી કે ડાક્ટર 
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કાઇ કોધં વખત આપણા ન્નેવામાં એવું આવે છે કે તાવ 
આવી ગયા પછી કેટલાક લોકની પ્રકૃૂત આગળ કરતાં સારી થાય 
છે; અને કેટલાકની પ્રકૃતિ તાવ આવી ગયા પછી પહેલાં કરતાં પણુ 
ખરાબ થાય છે. આનું કારણુ શુ હશે વારં ? આનું કારણુ એ છે કે 
જવર્‌ આવવાથી "સર્વે નુકશાનકારક વિન્નતીય દ્રવ્ય બહાર નીકળે છે 
તે વખતે પ્રકૃતિ આગળ કરતાં વધારે સારી હોય છે; અને જ્યારે 
શરીર્માંધી તુકશાનકારક વિજાતીય દ્રવ્ય ખહાર તીકળતાં નથી યારે 
પ્રકૃતિ વધારે ખગડૅ છે, ધર્ણું કરી સર્વ રોગ જ્વરનાજ ભિન્ન પકાર 
છે, માત્ર બાલ અતે ઓપાધિક કારગ્‌થી તેને ભિન્ન નામા લોકોએ 
પેલાં છે. નાના બાળકીને જે રોગ થાય છે તે પગ સર્વે જવર- 
નાજ પ્રકાર છે એમ કહેવાને જરા પણુ હરકત નથી. શરીરમાંથી 
વિજાતીય દ્રવ્ય કાઢી નાંખી શરીરની શુદ્ધિ કરવાનો શરીરનો જે 
સ્વાભાવિક પ્રયત્ત હોય છે તે નાનાં બાળકોતા શરીરમાં વધારે પમાઃ 
ણુથી ચાલતો હોય છે. આવા પકારના યત્તતો જવર એ અનુષ'ગિક 
પરિણામ છે, એ વાત આપણે આગળ કહી ગયા છીએ. આવા પ્રકા" 
રતો યતન શરીરમાં ચાલુ હોવાથી નાનાં બાળકોને ઓરી, અછબડા, 
ખળીયા અને અનેક પ્રકારતા તાવ શ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. કૅલ્લેરા, 
વિષમજવર્‌ અતે આમાંશ ગએ રોગ તદન તાવતીજ “તના છે અને 
તે સર્વતું કારણુ પણુ એકજ છે. આ રોગોનો તિકટ સબ'ધ છે એ 
ખદલ . સામાન્ય મનુષ્યને ૫ પણુ આમળ અનુભવ આવ્યો ઉરી ૪. 


તેને તેના તેજ દિવસે ખ'ધ ડરવા માટે અધીરા ખની જાય છે અને તેને 
ઉતારવા “ ડાથેફોરેટીક મીકશ્ષર ” વાપરે છે ક તાવ અટકાવવા ડવી- 
નીતને। ઉપયોગ કરે છે જેથી તાવ ઉતરી ન્નય છે અને બધ થાય છે. 
પરતુ પરિણામ એ આવે છે કે રારીર પહેલાં ડરતાં પણુ ખરાખ થાય છે 
અને થાડા દિવસ પછી ફરી જ્વર આવે છે.એમ ચાલ્યાજ ડરે છે. 
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આમાંશ થાય છે ત્યારે શરીરમાં ઉષ્ણુતા જણાય છે, તેજ પરમાણે 
કોલેરાનો ઉપદ્રવ થયો! હોય તે કેટલીક વખત પછવાડૅથી જવર આવે 
છે, અને કૉલેરાના દિવસો માં તાવનું બળ વધારે હોય છે એ વગેરે 
ખાખત ધણાના અનુભવમાં હશેજ. 

ડેઈ* કુહનેતું એક'દરે એવું તત્ત્ત છે કે જે દારથી અથના 
શરીરના જે ભાગમાં રોગ ઉત્પન્ન થએલો જણાય તે પ્રમાણે તે 
રેગને ભિન્ન ભિન્ન નામ આપવામાં આવે છે; પરતુ રોગનું વાસ્તવિક 
રૂપ ગમેક” છે, જે જ્વર એ નામથી ગએળખાય છે. અશક્ત 
મનુષ્યના શરીરમાં વિજાતીય દ્રવ્યનો ઘોડે સ'ચય થયે! હોય છર્તા 
પણુ તેનાથી તેને તાવ વગેરે વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. પરતુ નને 
કોઇ માણુસ સશક્ત હોય તે! તેના શરીરમાં વિશ્તતીય દ્રવ્યને 
થોડો સ'ચય થયે હોય તો તેતાથી તેતે વધારે વિકાર જણાતો 
નથી તેથી તે પોતાને નીરોગી સમજે છે; પરતુ તેજ દ્રબ્ય જ્યારે 
થોડે થોડે વધવા માંડૅ છે યારે ઘણા દિવસે તેતો પરિણામ તેના 
સમજવામાં આવે છે. તેતે એક એક વિકાર ધીમે ધીમે થવા 
લાગે છે, માથુ" દુખતું, ઉધરસ, દાંતતી પીડા વગેરે પરચુરણુ રોગનો 
પ્રથમ આરભ થઇ તે માણુમ દિવસે દિવસે વધારે વધારે રોગી અને 
અશક્ત બતે છે, તેના દાંત સડવા લાગે છે, લાળ ધોળા થવા લાગે 
છે, અથવા તે નિબેળ થઇ માથામાં તાલ પઠૅ છે, દ્રછિ મદ થાય 
છે, અને કાને થોડું સભળાય છે, પગે શરદી જણાય છે, અને સાંધા 
પકડાય છે, પાચતશક્તિ કમી થાય છે, મળશુદ્ધિ સા( થતી નથી, 
કોઈ વખત ખ'ધકોષ થાય છે ને કોઈ વખત અતિસાર થાય છે. 
આ છેવટના બન્ને વિકારનું કારણુ એકજ છે, તે એજ કે શરીરમાં 
વિશતીય દ્રવ્ય અથવા આમ કોહેોવા લાગે છે એટલે તેનાથી આંતન 
રડામાં ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય છે; અને આ ઉષ્ણુતાથી ચાંતરડાંના 
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ચ્યંદરના ભાગમાં રહેલો સ્નિગ્ધ પદાર્થ ( શ્લેષ્મ ) સુકાઇ જાય છે. 
અને જે સ્નિગ્ધ પદાથેનતા યોગથી મળ આગળ ધકેલાય છે તે પદાથ 
સુકાઈ જનાથી મળાવછ'ભ (બ'ધકોષ ) થાય છે. આવી સ્થિતિમાં 
લાંબા વખત મળ સ'ચય થઇ આંતરડામાં સમાધ્ ન શકે તેટલે 
ભેગો થાય એટલે તેતો એકદમ નિકાલ થાય છે અતે તે મળ સાથે 
પૃણુપણે પાચન ન થએલું અન્ત પાતળા મળ રૂપે બહાર નિકળે છે, 
અને અતિસારનો આર'ભ થાય છે. 

શરીરતી આવી સ્થિતિ થયા છતાં પ્રકૃતિના ભેદ ધમાણે ભિન્ત 
ભિન્ન નનતના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તે વિષે વિસ્તારથી માહિતી 
આપવાથી ૩'૪ લાભ નથી, માટે તે વિષય છોડી દઇ આપણે સર્વ 
રેગમાં મહત્વનો જે કાળજાનો રોગ તેની ઉત્પત્તિ વિષે વિચાર કરીએ. 

ધતિર ઇન્દ્રિયો પ્રમાણેજ જ્યારે ફ્રેક્સાંમાં વિજાતીય દ્રવ્યતે 
જમાવ થાય છે યારે તે ઇન્દ્રિય રોગી ખતવાતેો આરભ થાય છે. 
જ્યારે વિનતીય દ્રવ્યોને પાછાં જતાં તેના માગમાં અવરોધ (અડચણુ) 
થઇ તે એક જગાએ ફે્સાંમાં જમે છે ત્યારે ફેક્સાંમાં કોહાવાણુ થવાને 
આરભ થાય છે. વિજાતીય દ્રવ્યો પેઢુનતા ભાગમાંથી પ્રથમ નીકળી 
ફેફસાંમાં જઇ, દ્રેફ્સાંતી ઉપરતી બાજુનો છેડો જે ક'ઠ આગળની 
હાંસડીના હાડકા નીચે છે ત્યાં જય છે, અને ત્યાંથી આગળ (મસ્તક 
કિ'વા હાથમાં જવાનો માગે જે ન મળે તો તે ત્યાંજ સડવા લાગે 
છે. અને તે મળતી સાથે ફડ્રેફસાંતી ટોચ સડવા લાગે છે એટલે ક્ષયને 
આરભ થાય છે. 

આપણાં ફેશ્સાં તીરોગી અતે સાબીત છે કિ'વા નધી એ સમ" 
જવું તદન સહેલું છે. જ્યારે ફેક્સાંમાં ક પણુ રોગ થએલે ન હોમ 
તારે આપણે સ્વાભાવિકપણે મુખ બધ કરી નાકમાંથી શ્વરાસોચ્ણોસ 
લેઇએ મૂકીએ છીએ. જ્મારે ઝુખ ઉધાડયા સિવાય આપણે ખસબર 
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શ્રસતક્રિયા કરી શ્રકતા નથી ત્યારે આપણાં ફેફસાંમાં કિવા નાકમાં 
કઇ પણુ રોગ થયો છે એમ સમજવું. પર'તુ નાકમાં રોગ થયો હોય 
તો આપણાથી સહજ ઓળખી શકાય તે માટે શ્વાસોચ્છીસ ઉપરથી 
આપણાં રેક્સાં સાખીત છે કે કેમ તે સહજ સમજી શકાય તેમ છે. 
હમેશાં ચાલતી વખતે આપણું મૉંહઢુ' બ'ધ રહૈ છે કે ઉધાડુ રહે છે 
તે આપણે જેવું, અથવા આપણે નિદ્રાવશ થઇએ લારે આપણું 
મુખ બ'ધ રહે છે કે ઉધાડુ રહે છે, તે જેવા બીનનતે કહેવું. અને 
ચાલતાં અથવા ઉંધમાં આપણાથી મુખ ઉઘાડું રાખ્યા સિવાય શ્વા* 
સોચ્છીસ લઈ કે મુકી શકાતા નથી એવું જે આપણુતે જણાઈ 
આવે તો આપણાં ફેફસાં બરાબર નથી એમ સમજવું. સિતાય શ્વાસો” 
ચ્ૂછીસ કરતાં જે પ્રમાણુમાં સુખ કમી ન્નસ્તી ઉધાડુ રહે છે તે 
પ્રમાણુમાં આપણાં ફેફસાં કમી કિ'વા નસ્તી ખગડૅલાં છે એમ સમ- 
જવું. શદ માણુસનાં સુખ શ્વાસોચ્છીસ કરતી વખતે સામાન્ય રીતે 
બધ રહેવાં જેધએ. એવા માણસનાં ફેક્સાં સારાં હોવાથીજ તે 
શૃદ્ઘધાવસ્થા આવતા સુધી જવતા રહેલા છે એમ આપણે ધ્યાનમાં 
રાખવું જોઇએ. એવા ૬ મનુષ્યનું મુખ શ્રાસોચ્ણ્રીસ લેતાં સુકતાં 
ઉધાડું રહેવા લાગે ત્યારે એમ સમજવું કે યમરાન્નની ચીઠ્ઠી તેમને 
ખોલાવી લેવા જલદીથી આવવાતી છે. 

શ્રાસોગ્ફ્રીસ લેતાં સુકતાં મુખ પહોળું રાખવુ' અથવા બ'ધ 
રાખવું એનો આધાર કેવળ ટેવ ઉપર અવલ'બી રહેલો હોય છે એવુ' 
સમજવુ' ઝે કેવળ ભૂલભરૅલું છે. મૉંહુ ઉધાડું રહેવાનું કારણુ કાંઈ 
પણુ રગ હોવા જઇએ, અને તે રોગ મટયા સિવાય મુખ પોતાની 
મેળે બ'ધ રહે એમ કદી પણુ ખતે તેવો સ'ભવ નથી. પરીક્ષા ઉપ- 
રથી કયે! છોકરો અમર છેકરી આગળ મેોટપણુમાં નીરોગી રહેશે 
ખે આપણે કહી શકીશું, જે સ્રીઓ ઉપર ખતાવેલી કસોટીમાં ન 
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ઉતરે તે આ્રીઆઓ નીરોગી છે એવું તેને ગમે તે વેઘ કે ડૉડટર કહે 
પરતુ તેમનાં ફેફસાં સારાં નથી એમ નકી સમજવું. એવી સ્ત્રીઓથી 
તેમનાં છોકરાંને પૂણેપણે પોષણુ મળે તેટલું દ્ધ કદી પઃગ્‌ મળનાર્‌ નથી. 

ઉપર જે વિવેચન ક્યું છે તે ઉપરથી નીચે લખ્યા પ્રમાણે 
અનુમાન નિકળે છે એમ કહેવાને હરકત નથી. સર્વ રોગનુ કારણ 
એકજ છે; અતે સર્વ રોગ એકજ રેગના ભિન્ન પ્રકાર છે? 
કઈ વાત ખરી છે અગર ખોટી છે એ નકી કરવાનો ઉત્તમ માર્ગે 
કહીએ તો તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ કહેવાય. ઉપરના તત્ત્તતા ખરા ખોટાપ- 
ણુ।તી પરીક્ષા કરવા માટે આપણે આજ કસોટી લગાડવી નનેધએ. 
હવે સવે રોગનુ' કારણુ જ્યારે એકજ છે ત્યારે સવ રોગતે! ઉપાય પણુ 
એકજ હોવા જેઇએ, અથવા કિ'ચિત્‌ ફેરફાર કરીને એકજ ઉપાયથી 
સવે રોગ સારા કરી શકાય છે, એવુ' જ્યારે આપણે સિદ્ધ કરી બઃ 
તાવી શકીએ ત્યારે આપણું તત્ત્વ નિ:સ'શયપણે સિદ્ધ થયું છે એમ 
માનવાને હરકત નથી. ડી* કુઉંતે એમણે પોતાના એકજ ઉપાયથી 
આજ સુધીમાં હશજ્નરો રોગીઓને સારા કરેલા છે, અતે અમારે 
પોતાનો અનુભવ પણુ તેવાજ છે. તેટલા માટે ઉપરનો સિદ્ધાંત પૃણુ- 
પણે સ્થાપિત થાય છે એ માટે ક'ઇ પણુ શ'કા નથા. 


રોગ ડયા ઉપાયથી સારા કરવા. 


આપણા શરીરમાં એવો સ્વભાવ સિદ્ધ ગુણુ છે કે તેને એકાદ 
શગ થયો છતાં તે પોતાની મેળે સારો થાય છે; માટે એકાદ રોમ 
થયા હોય ત્યારે આપણું પહેલુ' કર્તવ્ય કમે એ છે કે રોગ ઉઠાવવા 
માટે શરીર જે પ્રયત્ન કરતું હોય તેને જે ઉપાયથી મદદ થાય એવાં 
સાધન અતુફૂળ કરી આપવાં, આ હેતુ સાધવા માટે આપણે નીચે 
ભખેલી બાખતો ધ્યાનમાં રાખવી જનેઇએ. 


જડે 


૧» શરીરમાં નવીન વિજાતીય દ્રશ્યો ઉત્પન્ન ન થાય એવી 
સભાળ રાખવી જ્નેઇએ. 

૨#* પહેલાંનાં એકઠાં થઞલાં વિન્નતીય દ્રજ્યોને બહાર કાઢવાની 
તજવીજ કરવી જ્નેદ. 

ઉપરના છૈતુ સાધવા માટે આપણે ખે વાતો કરવી ન્ેધએ. 
પહેલી વાત એ કે આપણે આહાર શરીરને હિતકારક થાય ગવી 
જાતતાો રાખવો જ્નેઇએ, એટલે માંદગીમાં પથ્ય બરાખર રાખવું 
ભઇ. બીજ વાત એ ક સરવ આમ શરીરતા મળદારોથી ખહાર 
નિકળી જય એવે ઉપાય કરવો જઇએ, 

સવે રોગીને સરખો હિતકારક થાય એવો એકજ ( પથ્ય ) 
આદાર હોઇ! શકે એ વાત અશક્ય છે. એકાદ રોગીને કયો. આહાર 
પથ્યકર થરો એ તે રોગીતો વિકાર અને તેતી પ્રકૃતિ ન્નેઈ ઠૅરાવવે 
જેઇ/એ. જે અન્ન ખાવાથી ઉધ્વે વાયુ થાય છે (ઓડકાર આવે છે) તે 
અન્ન આપણે પ્રમાણુ કરતાં અધિક ખાધું છે, કિ'વા તે આપણી પ્રકૃતિને 
હિતાવહ નથી એમ સમજવું. પેટને હવે અન્નની જરૂર નથી એમ થતાં 
એટકાર આવવા લાગે છે. પેટને હવે અન્ન ન્નેઈવું તથી એવી તેની મ્રચના 
એજ એ ટકાર છે એમ કહેવાને હરકત નથી. શ।ટકાર નિય આવવા 
લાગ્યા એટલે આપણે અન્નનુ' પમાણ પણુ કમી કરવુ' જઇએ કિ'વા 
અન્ન બદ્લવુ' જેઇએન- પેઢ તણાતા સુધી અન્ત ખાવુ' એ તો તદન 
ભય'કર છે પરતુ ક્રુધા હોય તેતાથી થોડું અધિક અન્ત ખાવુ ગમે 
પણુ દેખીતું નુકશાનકારક છે. કારણુ ષમાણુ બહભારતું અન્ન ખાવાથી 
અપચન થાય છે, અતે અપચનથી શરીરમાં મળ ભેગા થાય છે. 
કારણુ કે બરોબર પચન ન થએલા અન્તરસતેજ મળ અથવા આમ 
કહૈ છે. જે લોકોનાં પેટ આગળ વધી ગએલાં હેય છે તે લોકોના 
પેટમાં પુષ્કળ વિજાતીય કચરો ભેગે! થએલે! હોય છે એમ સમજવુ. 
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આવી પેટની ૬૬ વધેલા લેકનાં પેટ રખરતી પેઠે તણાપ્તતે લાંખાં 
થતાં હોવાથી તેમતુ' પેટ જમતાં ભરાય છે તો પણુ તેમને ખખર 
પડતી નથી અને હદ ઉપરાંત તેએ ભોજન કરે છે. આવા લેક પોતે 
જો નિયમસર વતેન કરે તો સારૂ છે નહિ તો તેમને પોતાના અપ 
રાધ બદલ કુદરતની ભારે સજ ભોગવવી પડે છે. 

જમવામાં પાતળા પદાર્થો કરતાં કઠેણુ પદારથનુ' ભોજન કરવુ' 
એ ઉત્તમ છે. ભાખરી રોટલી વગેરે જેવા કઠણુ પદાર્થ ચાવ્યા સિવાય 
આપણાથી ખાઈ શ્ઞકાતા નથી અતે જે પદાથેતુ' દાંતે ચર્વગુ થાય 
છે તે પદાથ પચવામાં હલકા હોય છે; તેતુ' કારણુ સર્વૈતે માહીત છે 
કે અન્ત ચાવવાથી તેમાં મુખમાંતી લાળ મળે છે, અને લાળ મળ- 
વાથી અન્નતુ' જલદી પચન થાય છે, સિવાય આપણે એ પણુ 
લક્ષમાં રાખવું જોઇએ કે સ્છિમાં જે પદાથે પોતાની મેળે તૈયાર થએલા 
હેય છે તે પદાથે રાંધ્યા વગરના છતાં આપણુને ખાવા લાયક હોય છે. 
તે પદાર્થને આપણે રાંધીને તેમાં સ્વાદ લાવીએ છીએ તેવા રાંધેલા પદાથ 
કરતાં તે કુદરતી રીતે પાઠેલા પદાથે પચન થવામાં હલકા હોય છે. અર્થાત 
સારી પેઠે ચવેણુ કરવાની આવસ્યકતા સર્વે પ્રકારના અન્નમાં રહેલી છે. 

અપચનથી શરીરમાં આમ ભેગો થાય છે, તેનો શરીરમાંથી કેવી 
રીતે નિકાલ કરી શકાય એ સબ'ધે હવે આપણે વિચાર કરીએ. 

શરીરમાંના મળ બહાર કાઢી તાંખવાનાં સુખ્ય દાર ચાર છે. તે 
તીચે પ્રમાણ્‌ઃ--૧ ફ્ેશ્સાં, ર્‌ ચામડી, ૩ આંતરડાં, અને ૪ મૂત્રાશય, 
શરીરમાં આમરપી તુકશ્ચરાનકારક મળને કાઢી નાખવા માટે આ ચારે 
દારતો ઉપયોગ કરવો જેઇએ. જે વખતે આપણે ફરતા હરતા હો" 
ઇએ, અથવા ચરીરતે બ્યાયામ' થાય એવો કોઈ પણુ ઉઘોગ કરતા 
હેધએ તે વખતે આપણાં ફેક્સાંના વ્યાયામ યોગ્ય રીતે ચાલતો હોય 
છે, માટે રોગી પાસે તેનાથી સહજ બની શ્રકે તેટલે! વ્યાયામ કરાવવો 
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ભ્નેદ્ીએ. જેમ જેમ શરીરમાંથી આમ કમી થતો જરે તેમ તેમ શ્રાસો 
આસ લેવાને તેને સુલ્લભ પડશે અને દીધૈ શ્વાસ પ્રશ્ચાસ તે લઈ શકશે. 

ત્વચા નીચે સ'ચીત થએલાં વિશ્ળતીય દ્રવ્ય બહાર કાઢી નાંખ- 
વાનુ' ત્વચાનુ' કામ છે. જ્યાં સુધી ત્તચા તરફથી તે કામ બરોખર 
રીતે થાય છે ત્યાં સુધી રોગ થવાનો બીલકૂલ ભય રહેતો નથી. 
જ્યારે વિનનતીય દ્રવ્યો શરીરમાં એટલાં બધાં શેમાં થાય છે કે રૂધિરા- 
ભિસર્‌ણુ બરાબર થઈ શકતું નથી ત્યારે આમ રૂપી વિજતીય દ્રવ્ય 
ખહદાર કાઢવાની ક્રિયા ત્તચા તરફથી બરાબર થઇ શકતી નથી; કારણુ 
રક્તના યોગ્ય અભિસરણુ (ધરવા) ઉપર સવે ઇન્દ્રિયોને બ્યાપાર્‌ અવલ'બી 
રહેક્ષે હોય છે. વરાળનુ' જ્નેર કમી થયાથી જેમ આગ ગાડીને વેગ 
કમી પડે છે, તેજ પમાણે રૂધિરાભિસરખુ શરીરમાં યોગ્ય રીતે ત 
થવાથી ત્વચાની ક્રિયા બરેબર ચાલતી નથી. રૂધિર ( લોહી ) એ 
સર્વ ઇદ્દિયાનતે ગતિ આપનાર વરાળ છે. શરીરમાં વિશ્નતીય દ્રવ્યને 
જમાવ થયાથી રૂધિરાભિસરણુ ( લેોહીનુ' ફરવું ) બરાબર ન ચાલ* 
વાથી વિન્તીય દ્રવ્યનો પરસેવા રૂપે નિકાલ થતો નથી તેવી વખતે 
ત્વચાથી પરસેવા બહાર કાઢવાની ક્રિયા પહેલાં પ્રમાણે ચાલુ રહે એવી 
રીતતા ઉપાય આપણે કરવા જેઇએ. આ કામમાં શીતાષ્ણુ એ બન્નેનો 
સારો ઉપયોગ થાય છે; કારણુ સૂયંતી ઉષ્ણુતા અતે પાણીથી મળ 
નારી શીતળતા અથવા ઠંડક આ બન્તે ઉપર સવે પ્રાણી અને વન. 
સ્પતિનુ' જીવન અતે *૬હઢ્દિ અવલ'બન કરી રહેલી છે. ત્વચાને ઉષ્ણુતા 
અને ઠૅ'ડક મળવાથી તેનાં સૃદ્દમ રરો ખુહ્યાં થાય છે અતે તેની 
ક્રિયા ચારી ચાલે છે. ઉષ્યુતા અતે ઠંડક એ બન્ને વાતો આંપખુને 
પાણી અને તેની વરાળથી એકજ વખતે એકજ પદાથૅમાંથી મળે છે માટે 
જ્યારે ત્વચાની ક્રિયા બરાબર ચાલુ ન હોય ત્યારે તે ફરી યોગ્ય રીતે 
ચાલુ કરવાને વરાળ શ ઉત્કૃણ સાધન છે. માત્ર વરાળનો યોગ્ય રીતે 
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ઉપયોગ કરવો જઇએ. છેક નાતાં બાળકને સદરહું કૃત્રિમ ઉપાયતી જરૂર 
નથી. તેમને તેમતી માતાની સોડમાં સુઈ રહેવાથી જે ગરમી મળે છે 
તે સવ પ્રકારના રોગમાં અત્ય'ત ફાયદો કરે છે. શ્રીમ'ત લેોકેતી 
સરીખા પોતાનાં નાનાં બાળકોને પોતાની સોડમાં ન સુવારતાં આયાના 
'તાખામાં સોંપે છે તે તેમતી મોટી ભૂલ છે. તે આઓ પોતાનાં નાનાં 
ખાળકીના રોગ અને કઈ કોઇ વાર મૃત્યુતા કારણરૂપ બને છે. 

ઉદાહુરણુ માટે પશ] પક્ષી પણ પોતાનાં બચ્ચાંને પોતાના અંગની 
ગરમી આપી મેટાં કરે છે. જે કમનશીબ નાનાં છોકરાંને આયાની 
સોડતી ગરમી મળતી નથી, તેમને મોટાં માખુસો પ્રમાણે બાફ (વરાળ) 
આપી ગરમી લાવવી ન્નેઇએ. 

હવે પછી કહેવામાં આવશે તે પમાણે શરીર ઉપર પાણીની 
વરાળ લેવાથી આંતરડાં તથા મૂત્રાશય ઉપર હિતકારક પરિણામ આવે 
છે. છતર્‌ સરવ ઇંદ્રિયા કરતાં આંતરડાં અને મૂત્રાશય એ ઇંદ્રિયોની 
આપણે ગિરેષ કાળજ રાખવી ન્નેઇએ, કાર્ણુ આપણા શરીરમાંથ્રી 
મળ કાઢી નાંખવાનુ' ધણુ'ક કામ તેમને કરવું પડે છે. શરીરમાં પ્ર" 
મથી જે આમ ઉત્પન્ન થાય છે તે આ ઇદ્રિયાતા નજીકના ભાગ- 
માંજ ઉત્પન્ન થાય છે, અતે આ આમ ખહાર કાઢી નાંખવાના ભ્રમ 
ધણું કરી આ ઇદ્રિયા ઉપર પડવાશ્રી તે ઇદ્રિયા તત થએલી હોય 
છે; તેનો દાહ કમી કરવો એ વાત અત્ય'ત હિતાવહ છે. આ કામ 
કરવા માટે કટિસ્નાન ગએ ઉત્તમ ઉપાય છે. આ સ્તાનની કૃતિ આગળ 
લખવામાં આવશે. આ સ્નાન ચાલુ છતાં કેઈ કોમ વખતે શરીર 
ઉપર ફે।લ્લા પણું થાય છે પરતુ તેથી બીવાતુ' કારણુ નથી એટલુંજ 
નહિ પણુ તે શું ચિન્હ છે એમ સમજવું. આ ફે।લ્લા એ શરીરમાંતો 
મળ ખહાર કાઢી નાંખવાનાં દાર છે. જ્યારે જ્યારે બન્તે સુખ્ય 
મળફાારમાં ઉષ્યુતા જષ્યાય ત્યારે ત્યારે કટિસ્તાન વારવાર ઉષ્ણુતા 
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મટતાં સુધી નિદાન ત્રણુ ચાર વખત અર્ધા અર્ધા કલાક સુધી લેવું. 

આ પ્રકારના પણેલા સ્તાનથી શરીર ઉપર હિતકારક પરિણામ 
થગેલુ' જણાશે. દસ્ત સાફ આવવા લાગે છે અતે કોઈ કઇ વાર 
વણુન કર્યા પ્રમાણે મળદ્ાર બીલકુલ સ્વચ્છ રહે એવો બ'ધાયલેો મળ 
ખહાર પડે છે; ગસટલે સુધી પ્રરૃતિ સુધરે છે. આટલે લાભ થવાતું 
કારણુ એ છે કે કટિસ્નાનથી શરીરમાં સ'ચીત થએલે મળ નીકળી 
“તય છે; પરતુ જ્યાં સુધી સવ શરીરમાંથી આમને પૂણુ નિકાલ થઇ 
શરીર શુદ્ધ થાય નહિ ત્યાં સુધી નવીન આમ શેગે। થવાનું કાર્યે બંધ 
થતું નથી. માટે શરીરની સવે ક્રિયા સારી રીતે ચાલુ થાય ત્યાં 
સુધી સ્તાનવિધિ ચાલુ રાખવી જ્નેઇએ. આ સ્નાનતો કમ કેટલા 
દિવસ ચાલુ રાખવો જ્ેઇએ, એ બદલ સવેતે સરખો લાગુ પડે એવો 
એકજ નિયમ કહી શકાય નહિ, રોગનું બળ, રૈગીની પ્રકૃતિનું માન 
અને સ્નાનનો પરિણામ રોગીના શરીર ઉપર થાય આ વાતો ધ્યા" 
નમાં રાખી આ વાત દઠરાવવાતી છે. કૈ! કૈધ વખત સ્નાનનો ક્રમ 
મહીના સુધી કિ'વા વષે સુધી પણુ ચાલુ શખવે પડે છે. રોગ જન્મ 
સાથેજ પાપત થએલો હોય કિ'વા મૂળની પ્રકૃતિ અશક્ત હરે તો આ 
ઉપાય ધણા દિવસ કરવે। પડે છે. જેમની પ્રકૃતિને રોગ નવીનજ 
થયો હશે અને જે તરૂણુ અવસ્થાનો હશે તેતી પ્રકૃતિ ઉપર આ 
પરિણામ જલદી થાય છે. આ ઉપાય ચાલુ છતાં કોઇ કોઇ વખત 
પૂ્વેં જે જ્વરની નનતના રોગ ( આમાંશ, જવર, અતિસાર વગેરે ) 
કહી ગયા છીએ તે રોગો પૈકી એકાદ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, આવો 
રોગ ઉત્પન્ન થાય તો ભય પામવાનું કારણ નથી, કારણુ આ નવીન 
રોગ વાસ્તવિક રોગન છતાં શરીરમાંથી નુકશાનકારક આમને! નિકાલ 
કરવા માટે આપણી પ્રકૃતિનો સ્વાભાવિક ઉપાય છે, આવા રગની 
ચિક્રિત્સા પૂવૉક્ત ઉપાયથીજ કરવી જેઇ્એ. એટલે બાપ્પસ્નાન 
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( વરાળસ્તાન )થી ત્વચાની ક્રિયા સુધારવી ન્નેઇએ. ત્વચાની ક્રિયા 
ચાલુ થઇ પરસેવો આવવા લાગે એટલે પ્રત્યેક રોગનું બળ કમી પડે 
છે એવા નિયમ છે. આ પ્રમાણે પરસેવો આવવા લાગ્યો એટલે ઉપર 
કહેલા તાવની જતતા એકાદ રોમધી થનારો દાહ બ'ધ થાય છે. 
આગળ કહી ગયા છીએ કે શરીરમાંથી આમ કાઢી નાખવા માટે 
જ્યારે પ્રકૃતિ યત્ન કરૈ છે ત્યારે જ્વર ઉત્પન્ન થાય છે, અને ત્વચાનાં 
સ્મ રક્નોમાંથી પરસેવાતા રૂપથી આમ બહાર તીકળે છે એટલે 
જવર ખ'ધ પડૅ છે, નાના ખાળકને પરસેવો આવવાનો ઉપાય તેની 
માતી સેોડના ડુંકારા જેવો બીજે એકે ઉપાય નથી. જે સ્્રીઓ 
પોતાના રોગમસ્ત નાના બાળકતે રાત્રે સોડમાં લઈ સુવાને આળસ 
કરશે તે પોતાના બાળકતા જન્મને તુકશાન કરવાને કારણુભૂત થશે. 
કોઇ પણુ સેગનું મૂળ બીજ જે આમ તે શરીરમાંથી કાઢી નાંખવા 
માટે પરસેવો લાવવો એ ઉત્તમ ઉપાય છે. માટે પ્રત્યેક રોગની ચિ” 
કિત્તા કરતી વખતે પરસેવો લાવી ત્વચાની ક્રિયા સુધારવા માટે રોગીને 
પ્રથમ બાષ્પસ્નાન ( વરાળતું સ્નાન ) આપવું જેઇએ. અને કટિસ્નાન 
અથવા ઉપસ્થસ્નાન અવસ્મ કરવું જનેઇએ. આવા પ્રકારની સ્તાનક્િ 
યાથી રોગ કેવી રીતે સારા કરી શકાય છે. એ સ્પછપણે સમજવા 
માટે ડૉડટર કુહતે એ પોતાના મષથમાં પુષ્કળ ઉદાહરણુ આપેલાં 
છે તે પેઠી નીચેનાં થોડાં લખીએ છીએ. 

“ એક મતુષ્યનું મસ્તક ૧૩ મા વષેથી ખગડયું હતું. ત્રીસ 
વવૈતી ઉંમરે તે રોગી મારી પાસે આવ્યો. પૂર્વે નામાંકિત વૈદ્યોશે 
તેના રોગ માટે આષધેોપચાર કર્યા હતાઃ પરતુ તેમને તે રોગ 
અસાધ્ય જણાયો હતો. તે રોમ તેના ફળમાં વ'શપર'પરાથી ઉતરતો 
ખાવેલોા હતો અતે તેના અ'ગમાં વિજતીય દ્રવ્ય એટલાં બધાં 
ભેમાં થયાં હતાં કે તેતું રૂપ તદન બદલાઈ ગયું હું, તેની પીઠમાં 
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ખુ'ધ નીકળેલી હતી, અને તેનું માથુ' આગળ નમેલું હતું. હાથ 
પગ ધણું કરી ઠંડા રહેતા. તેની ત્તચાની કક્રયા ખરેોબર ચાલતી 


નહોતી અને પચેન્દ્રિય બીલકુલ ખગઠી ગઇ હતી, તેને કોઇ પણુ વખતે 
મોટો તાવ આવ્યો નહોતો; પર'તુ જર્ણું જવર તેના હાડકાંમાં સુદ્ધાં 


ભરાયલે! રહેતો હતે, મે' તેના ઉપર્‌ સ્તાનનેો પ્રયોગ કરવાની શારૂ- 


આત કરી હતી, અને આહાર તદન સાદો આપતો હતો. માંસ બ'ધ 
કયું હતું. અને દ્ધ, ભાખરી, ભાજીપાલાનો આહાર આપવામાં આ- 


વતો હતો. મ'દ થએલી તવચાતી ક્રિયા સુધારવા માટે પ્રથમ તેને 
અઠવાડીયામાં ૩-૪ બાષ્પસ્નાન આપ્યાં; વચ્ચે તે રજ દિવસમાં 
ત્રણુ વખત કટિસ્તાન કરતે! હતે।, કટિસ્તાન પ્રથમ તે ૨૦ મિતિટ 


લેતો અતે પછીથી ઉત્તરેત્તર વધતે વધતે એક કલાક સુધી લેતો હતે. 
કટિસ્નાન પછી તે રોજ ખુલ્લી હવામાં ફરવા જતો હતો. આ ઉપા- 


યથી તેની પાચનશક્તિ વધી ચાર અઠવાડીયાં પછી તેને થોડે પરસેવો 


સ્વાભાવિકપણે આવવા માંડયો. થોડાજ દિવસમાં તે શુદ્ધિ ઉપર્‌ આ* 
વેલા માણુસની પેઠે ખોલવા ચાલવા લાગ્યો, અતે તેનું માથુ' કેટલાક 


દિવસે પૂણુપણું તાળવા ઉપર આવ્યું, નવ માસમાં તો તે એટલે 
ખધો સુધરી ગયે! કે તેટલા વખતમાં તેનું વજન પ શેર વધ્યું, અને 
ગમેકાદ નવીન વિષય શીખવા જેટલું સામથ્યે તેના મગજમાં આવ્યું. 
આ પ્રમાણે મસ્તક ઉપર ક'૪ પણુ ઉપચાર ન કરતાં ફક્ત શરીર્‌ 
ઉપર ઉપચાર કરીને આ રેગીતું મસ્તક સુધાર્યું. આ રોગીની હકીકતનું 
મહત્વ એવું છે કે શારીરિક રોગથી કોધ વાર મસ્તક પણુ બગડે છે 


અતે શારીરિક રેગનું કારણુ દુર થયું એટલે મસ્તક પણુ સુધરશે, એ 
વાત આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે.” 


૨. “ઝક ખાર વવૈના છોકરાને જમણા હાથ ઉપર ઝેરી ૫વ- 
નતો સપાટો લાગવાથી તેના ઉપર એક વેઘે હમેશ સુજબ બાલ 
ઉપચાર્‌ કર્યા. સવે શરીરના હાથ એ એક ભાગ છે. હાથતે રોગ 
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થયો તો તેતુ' પરિષ્રામ સર્વ શરીર ઉપર થવુ નેઇએ અને છાથને 
થએલે રોગ સારો કરવો હેય તો કેવળ હાશ્ર ઉપર% ઉપચાર કરવે 
ઉપયોગનો નથી. આ તત્વ ન માનતાં તે વૈઘે ફક્ત હાથ ઉપરજ 
ઉપચાર કર્યા. આનું પરિણામ એ આવ્યુ' કે તે છોકરાની પ્રકૃતિ ઉલટી 
અગડી. છેવટે તે મારી પાસે આવ્યે. મે' તેનુ' શરીર તપાસી ન્નેચું 
તો મને એમ માલુમ પડયું કૈ તે છોકરાના શરીરના જમણા અંગમાં 
વિજાતીય દ્રવ્યના ધણો જમાવ થએલે છે. એજ વિન્નતીય દ્રબ્ય 
જમણા હાથમાં પસરવાથી તે હાથમાં રંધિરાભિસર'ગુ મદ થઈ ગયું 
હતું અતે બ'ધ થવાતી તૈયારીમાં હતું એમ કહીએ તો ચાલી શકે 
તેમ હતું. આ કારણુથી હાથ લુલે પડયો હતો અતે હાથ ઉપર ઝેરી 
પવતતે  ઝપાટો લાગ્યો તેથી આવી સ્થિતિ થઇ છે શમ તેતે લાગતું 
હતું. આ છોકરાને મળશુદ્ધિ બીલકુલ સાફ થતી નહોતી અને તે 
કારણુથી શરીરમાં વિજાતીય દ્રવ્યોનો ધણો વધારો થયો હતો. આ 
છે।કરાને મે' પ્રથમ તબર ૧ ના રૉગી પ્રમાણે ઉપચાર કર્યા, યક્ત 
તેને બાષ્પસ્નાન વધારે કરાવ્યાં નહોતાં, કારણુ તેને પરસેવો જલદી 
આવતો હતો, મે' તે છેકરાતા હાથ ઉપર ક'ઇ પણુ જુદો ઉપચાર 
કર્યો નહેતે।. પરતુ ત્રણુ અઠવાડીયાંમાંજ તે છોકરાના હાથને ચલ" 
નવલન કરવાની શક્તિ આવી અતે પછી તદન પહેલાં જેવો થયે.” 
ઉપરનાં ખે ઉદાહરણુ સિવાય ડૉ. કુહતેએ અતેક રોગ દુરસ્ત 
કયાનાં અનેક ઉદાહરણુ છે પર'તુ તે પરદેશમાં સારા કરેલા રોગીએ 
વિષે છે. આપણા દેશમાં સારા થએલા દરદી વિષેનાં ઉદાહરણુમાંથી 
વાંચકવગેની વધારે ખાત્રી થવા સરખુ છે. માટે રા. રા. આપાજી 
વિનાયક જ્નેશીએ સારા કરેલા દર્દીએ નાં ઉદાહરણુ નીચે આપ્યાં છે. 
પુના; શુક્રવાર તબર ૩૦૩, તા. ૫-૮-૧૯૦૦. સાદાંગ નમ- 
સ્કાર્‌, વિ. વિ. છ વષેથી મતે સંધિવાયુને! વિકાર થયો હતો તે 
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દરદથી પગમાં મતે રાજ કળતર થતું હતું. ખે ચાર દિવસે તાવ પણુ 


આવતો હતે, પેસાખમાં રેતી પડતી હતી એટલુંજ નહિ વીય પણુ 
જતું ઉતું, ક્ષુધા (ભ્નુખ ) પણુ મ'દ પડી ગઈ હતી, ઉંધ આવતી 


નહેતી, પગ ભેગા થઈ શ્રકતા નહોતા, ચાલવાની મારામાં શક્તિ 
નહેતી, તેના ઉપર્‌ ભાતભાતનાં દેશી, એલોપથિક, હોમીઓપથિક ઓષધ 


અતે લેપ વગેરે ઉપચાર કર્યો, ચાર દિવસ સારૂ લાગે પણુ ફરી તેનુ' તેજ. 
ડૉડટર અતે વૈઘે આર્થી વધારે સારૂ થવાનો સભવ તથી પણુ હમેશ 


એષધ ઉપચાર શરૂ રાખવાતી સલાહ આપી, તેથી પગ અને પરયૃતિ 
માટે નિરાશા થવા લાગી. એટલામાં ગયા માર્ય મહીતામાં મી. કુંહનેતું 
ઓષધેોપચાર સિવાય રોગ સારા કરવાતુ પુસ્તક મારા એક મિત્રે 


મતે આપ્યું. તે વાંચીને તેમાં લખ્યા પ્રમાણું વરાળ લેવાને, કટિ 
સતાન, [ીકશનખાથ વગેરે ચાલુ કર્યા. પાણીને લીધે વધારે કળતર 


થશે એવી મને સારા લોકોએ સલાહ આપી પરતુ મે એ ક્રમ શરૂ 
રાખ્યો; તેથી મને દિવસે દિવસ આરામ થતો જણામેોઃ એટલુજ 


નાહ પણુ પ્રકૃતિને આરેગ્યતા પુષ્કળ જણાવા લાગી, તાવ તદન 
મટી ગયો. નિદ્રા સારી આવવા લાગી, પગ સારી રીતે ભેગા થવા 


લાગ્યા, શક્તિ અને ક્ષુધા વધી વીવેસ્રાવ અતે રેતી પડતી બંધ થઈ 
કળતર્‌ બ'ધ થયું, અતે સુમારે એક માધ્લે ચાલી શકાતું. હવે મને 


તદન મટવાની આશા છે; અને આ ક્રમ શરૂ રાખવાને મે' નિશ્ચય કર્યો 
છે. લોકોએ આ નવીત ઓષધનોા વગર હરકતે અતુભવ લેવાથી તેમને 


ઘાયદેો થશે. એવી મ્હારા મનતી ખાત્રી થવા લાગી છે. આ મારે પોતાનો 
અનુભવ છે તે આપને જણાવું છું, મમતા રાખશે એજ વિનંતિ, 

( સહી ) વિનાયકરાવ કાન્હેરે પટવધેન 
વાડીકર ઉરે બાબાસાહેબ; 
વાટીફર્‌ જાગીરદાર? 

દક્ષિયુ મહારાછ ભાગ આ. માજસ્ટ્રેટ-પુના# 
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પુના; તા, ૯-૮-૧૨૦૦. 

રા* શ આપાજી વિનાયક જોશી. મુન પુના, 

એમતે સાણાંગ તમસ્કાર વિ, વિ. આપને નહેર કરૂ' છું કે અમને 
શ્રાસનો ઉપદ્રવ સુમારે ૧૦-૧૧ વર્ષેધી અતિશય છે. અમે એટયા વેમાં 
વૈઘોના અતે અનેક ડાડટરોનાં ઓષધે લીધાં આજ સુધી ૧૦૦-૫૭૦૦ 
રૂપિઆ ઓપષધે નિમિત્તે ખર્ચ કર્યા. પર'તુ ક'8જ ઉપયોગ થયે! નહિ. 
સતત પાંચ છ મહિતા ઔષધ લેવાથી મહિનો સવા મહિતો સાર્‌ 
જણાય ફરી પ્રમૃતિ પ્રથમ માફક થતી, આ પ્રમાણે કમ શરૂ હતે. 
સુમારે એક મહિના પહેલાં અમારા કુડુંબતે પણુ ભારે મ'દવાડ થયો. 
આ પ્રમાણે બન્નેની સ્થિતિ ખરાખ ન્નેધ્નતે એષધતો વિના કારણ 
ખર્ચ થતાં કાંઈ ઉપયોગ થતો નથી એવી પ્રતીતિ વારવાર થવાથી 
હવે શું કરવુ' એતા વિચારમાં હતો છતાં રા. રા. શ્હાણે પેન્શનર 
મામલતદાર એમણું આપતી મુલાકાત કરાવી, આપે મારા ઉપર અને 
મ્હારા કુટુંબ ઉપર જમેતીના ડી# કુણઊુને એમતા પ્રયોગ શરૂ કર્યા. 
તે વરાળ, હિપમાથ, ફ્રિકશતબાથ, હતા. આ પ્રયોગ શર્‌ થતાં પહેલા 
અઠવાડીયામાં અમતે અતે મારા કુટુંબને ધણાજ ગુણુ જણાવા લાગ્યે!* 
હવે પ્રયાગતે એક મહિતેો થવા આવ્યો છે. હવે ફુટુંબતી પ્રકૃતિ ધણીજ 
સુધરી છે. કુડુંબતે એક વેથી ક'ઇતે કઇ આજર ફ્રરૂ હતોજ, આ 
પ્રયાગ શરૂ કરવા પહેલાં નીત્ય હાડજ્વર અતે શ્વેત પ્રદર શરૂ ઉતું 
અતે તેના ઉપર્‌ ઉપચાર પણુ ધણાજ કર્યાં હતા પરતુ ક'ઇજ ઉપ- 
યોગ થયો નણેતો. હાલમાં કુટુંબને આરામ થયાથી અમારી આ 
પ્રયાગ બદલ વિશેષ શ્રદ્ધા થએલી છે. અમારો આજર પણુ આજ 
પ્રયોગથી નિમૂળ થશે એમ અમારી ખાત્રી છે; અતે તે પ્રમાણે અમે 
શેજ રોજ કહતે સાણેબના પ્રયોગ શરૂ રાખ્યા છે. લોકો એ હરેક 
પ્રકારના સેમ માટે ઈતર એપષધેમાં વિનાકાર્ણુ પૈસા ખર્ચ ન કરતાં 
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આજ કુહતે સાહેબના પ્રયોગ પ્રથમ કરી ન્નેવા એવી અમે ખરા 
મનથી સૌીકારસ કરીએ છીએ, મારી પ્રકૃતિ સારી દુરસ્ત થતાંજ 
આપને જણાવીશ, આ પ્રયાગ શરૂ કરવા પહેલાં અમને દુધ બીલ- 
કુલ પચતું નહોવું. સિવાય તાવ, માથુ' દુ:ખવું, પગે સાજન વગેરે અનેક _ 
રોગથી અમે પીડાતા હતા. પરંતુ હાલ આ સક મહિનાના પ્રયોગથી 
તે ખાકીના સવે આજર નાખુદ થયા છે, અને શ્વાસમાં પણુ ધણુ! જ 
ફર્ક પડયો છે. મારે સાત વષેનતો છોકરો ૧૫ દિવસ પહેલાં તાવથી 
માંદો પડયો હતો તેતે અમે એકવાર બફારો ( વરાળસ્તાન ) આપ્યો 
અને ૨-૩ દિવસ કટિસ્નાન કરાવવાથી તેતી પ્રકૃતિ પણુ દુરસ્ત થઇ 
છે. આ પ્રમાણે હજીકત છે 2૯ » માયા રાખશે એજ વિન'તી. 
ગાવિ'દ બાલાજી રુશપાંડે 
ઉફે પતિત પાવન ખોવા# 
ર. રા.”આપાજી વિનાયક ન્નેશી તરફના ખે દર્દીનાં સર્ટિ- 
[કેટ સન ૧૪૦૦ ની સાલતાં છે. અમદાવાદમાં રાયપુર દરવાન્ન બહાર 
કાકરીયા રોડ ઉપર્‌ ઇસ્લામ મેચ ફ્રેડંટરી પાસે એક ખુલ્લી જગામાં * 
એક ભવ્ય બ'ગલે છે ત્યાં વૉટર પાધપ પણુ છે અતે કાકરીયા તળાવ 
નજક છે, જેમાં સમુદ્ર માફક પાણી ભરેલું છે આ જગાએ તળાવના 
મધ્યમાં એક ઉત્તમ જાતનો બાગ અને અગાશીવાળુ ભવ્ય મકાંત છે. 
અને તળાવમાં ફ્રી સેલ કરવા માટે નાવ પણુ છે. અને તળાવની 
આજીબાજી સડક છે, આ સ્થળે સ'ખ્યાબંધ લોકો બ્યાયામ અને સેલ 
કરવા આવે છે. ઉપર બતાવેલા બ'ગલામાં ડે. મહાદેવ પ્રસાદ; 
ઇં. એમ. ૪., એન. ડી., એમ. એન. એસ. એ (ન્યુયોર્ક) શ્રેમણે 
“ નવજીવનાલય અતે વિજળીનું દવાખાનું” કાઢેલું છે. આ સ્થળે 
ડોકટર અતે વૈઘતી દવાથી ક'ટાળેલા દરદીતી શ્ઞાસ્રાધાર અને ચાલુ 
નવા જમાનાની સાયન્સની છેલ્લામાં છેલ્રી શોધો પ્રમાણે સુખ્યત્વે કરી - 
નૈ 
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ડે।ન કુઉુનેતી વૌટર ડયુર ( જળાપચાર ) પહતિથી સારવાર કરવામ 
આવે છે. તે સિવાય તે ઉપાયો સાથે જરૂર પરતે ઇલેકટ્રોપથી 
વાઇબોથેરાપી, ટ્રૉફ્ેથેરાપી, હાઇડ્રા ધલેકટ્રોથેરાપી, કેોમોપથી, એસટી 
યોપથી વગેરે કુદરતી ઉપચારથી દવાની મદદ સિવાય રંગો મટાડવાર્ન 
સસ્થા સન ૧૬૧૧ ની સાલતા જનેવારીથી સ્થાપન કરેલી છે, તેમ 
અતેક જાતના દરદીઓને કુદરતી રોગોપચારેોથી આરામ થયાન 
દાખલા મળેલા છે, તે પૈષ્ઠીના થોડા દાખલા નીચે ટાંકેલા છે. 
તાર, તારા 


થોડાંક સર્ટી ફીકેટ. 


અમદાવાદ, ખાડિઆ શ્રી રામજીની શેરી 
તા. ૨૪-૫-૧૨ 

શે? ડૉક્ટર સાહેબ મહેટેવપ્રસાદભાઈ, 
જત આ સર્ટીરીકેટ લખતાં મને ખુશી ઉપન્ે' છે કે માર 
ભત્રીન ચી. અ'ખાલાલ કે જેને અતિસારતે। લાંબા વખતતે। એટલે ત્રણ 
ચાર વરસતો મરજ હતો અને નેને છેલ્લાં પ'દરેક દિવસ થયાં વધાર 
ઝાડા થયા હતા તેતે આપના ઉપચારથી એકજ દિવસમાં ઝાડ 
અ'ધ થઈ આરામ થઈ ગયેલો છે. તેતે હવે નીરોગી મનુષ્યતી માફ્‌ટ 
ફૂક્ત એક ખે વખતજ ઝાડૅ જવું પડે છે, અને તે પણુ પયીતે થાય 
છે. સબબ આપના ઉપચારેથી તેનું લાંબી સુદતનું દરદ તિર્મલ થયેલ 
છે. વધારે ખુશાલીની વાત તો એ છે કે આપે તેને કાંઇ પણુ દવા 
ખાવા માટે અગર પીવા માટે આપેલી નથી તેમજ પથ્ય પણુ પળાઃ 
વેલી નથી, છતાં આપના પાણીના ઉપચારોથીજ એટલે કે પાણીમાં 
ખેસાડવું વિગેરે ઉપચારોથીજ તેને સારી અસર થયેલી છે, અને રગ 
મટી ગયેલ છે. આપના ઉપચારોતે માટે હું ધણા સારો અભિપ્રાય 
પરાવું છું અતે ખીનતે પણુ ભલામણુ કરૂં છું અને કરીશ, આપના 
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ઉપચાર ધણા ફ્તેહમદ તીવડયા છે અને નીવડે છે તેને માટે દું 
આપતે માટે જેટલું કહી શ્કુૅ' તેટલું ધોડું છે. ટુંકાણુમાં હું દરેક માણુસ 
કે જે દેશી તથા વિદેશી દવાઓથી ક'ટાળેલો હોય તેતે આપના ઉપ- 
ચારો અજમાવવા ભલામણુ કરૂં છું. ચી. અ'બાલાલને પણુ ધણી 
દેશી તથા ડૉડટરોની દવાથી આરામ થયેલો નહિ કાર્‌ણુ કે દવા ખાય 
તેટલો વખત બ'ધ રહે, ખાદ પાછી અસલની સ્થિતિ આવતી. માટે 
અમારા ખાસ અતુભવ ઉપરથી ડું દરેકતે આપના ઉપચારો અજમા- 
વવા ભલામણુ કરૂં છું, એજ. 
(સહી) શિવશ”“કર્‌ છગનલાલ શુકલ બી, એ. 
અસદાવાદ? 





શાહપુર દરવાનતે ખાંચો અમદાવાદ તા. ૮-૩-૧૩ 


જત આ સર્ઢીપીકેટ લખી આપતાં મને ધણેોજ આન'દ થાય 
છે કે મારી આ નામે ડાહીને ગર્ભાશયનું અધઃપતન, અ'દરતી ગરમી 
અને સોબ્ને, ત્રકતુશ્રાવતું અનિયમીતપણું, પેટુતો દુખાવો અતે પેટનાં 
ખી્નાં કેટલાંક દરદો અગીઆર વરસ થયાં થયેલાં હતાં. તેને માટે કેઢ- 
લીક નસે, મીડવાઈકરે અને સ્રી ડૉડટરો તથા દેશી વેઘ્ો અને ડૉડટ” 
ટરોના ઉપાયે! કર્યા પણુ સુદલ કાયદો થયો નહિ. ત્યારે શોતલીબાઈ 
વાળી હીસ્પીઢલમાં એટલે રેવાબાઈ વાડેમાં પોણાત્રણુ મહિના સુધી રહી 
તેમના ખધા ઉપાયો કરાભ્યા અને પેટ ઉપર ચાર બ્લીસ્ટર્‌ મરાવ્યાં, 
પણુ રોગ જરાએ મયયો નહિ અને લગભગ એક'દરે રૂપીઆ પાંચ- 
સોથી છસો સુધી ખરચ નકામું થયું ને હેરાનગતી વેઠવી પડી તે 
વધારાની, તે પછી ડૉકટર સહાદેવપ્રસાદ ભોગીલાલના નવજવનાલય. 
વિષે શ્ઞા. સોમચ ૬ ભગવાનદાસના કહેવાથી અમોએ તેમતી મુંલાકાત 
લીધી ને તેમતે દરદીને બતલાવ્યાં તે તે દરદતી તેમણું પરીક્ષા કરી 


૩૬ 


અમને ખતલાવ્યું તેથી અમતે ખાતરી થઇ તે તેમતા ઉપાયે! તારીખ 
૨૦--૪--૧૬૧૧ નારૈજ શરૂ કર્યો, અને તેમતે પેટ ઉપર્‌ ખ્લીસ્ટર 
માર્યા વગર ફ્ક્ત વિજળી, પાણી, કસરત, તથા સૂર્યનો પ્રકાશ વગેરે 
નિર્દોષ કુદરતી ઉપાયોથી ખધાં દરદો તદ્દન નાખુદ કરી માસ ખેની 
અ'દર એક'દરે શરીર ખહું સારૂ, ત'દ્રસ્ત અને ચોખુ' બનાવી દીધું. 
ઉપાયો બ'ધ કર્યાને, હાલ લગભગ દોઢ વરસ થવા આવ્યા છતાં મૂળનાં 
દરદ ફરીથી સુદ્લ જણાયાં નથી. અને એક દિવસ પણુ તાવ સરખો 
એ આવ્યા નથી. તો નતનતનાં ભયકર દરદોથી હાલ માણુસોા 
ધણી સ'ખ્યામાં પીડાતા નનેવામાં આવે છે-અને તેએ દવાની પાછળ 
જદગી અને પૈસા બરબાદ કરે છે અને ખરાબ ખસ્ત થઇ નય છે 
તે આપણે નજરે જ્ેએલું છે ને અનુભવ થયેલા છેઃ તેવાઓને ધમ 
ભ્રછ કરનારી વિદેશી દવાઓ કે ઝેરી રસાયતો વગેરે વેધાનાં ઓષધે 
ખૂવરાવ્યા કે પીવરાવ્યા વગર ડૉડટર શભહાદેવપ્રસાદ સા”ન ફરે છે તે 
હમેશ્રને માટે તંદુરસ્તી બજ્લે છે; માટે તેમના ઉપાયો અજમાવવાની 
અતે તેનાથી સાજ થવાની દરેક દરદીતે અમે ખાસ આમ્રહપૂવેક ભલા 
મણુ કરીએ છીએ. તેમજ દરેક દર્દીએ જરૂરાજર્‌ર તેમતી સુલાકાત 
લેવા ચૂકવું નહિ એવી અમારી ખાસ સલાહ છે. આ સર્ટીફીકેટ 
અમે ધણીજ ખુશીથી લખી આપ્યું છે. એજ, 
(સહી) લી* શા? માણેકલાલ વસતારામ# 





હેં. કાળુપુર૨ ધનાસુતારતી પોળમાં સોનીની પોળ-અમદાવાદ. 
મ્યુનિસશિપાલ સ્કુલ તં, ૧૧ સ્વામીનારાયણુના મ'દિર્‌ પાસે. 
મહેરબાન ડૉકટર સાહેબ મહારેવપ્રસાદ? 
જત આ સર્ટીફીકેટ આપતાં મને ધણીજ ખુશી ઉપજે છે કૈ 
મારા દીકરા પ્રસન્નકુમારના જમણા પગે લકવો થઇ આવી તે તદન 


ડટ 


જીઠો પડી ગયો હતો, ને તે દવાએથી સાજે થયો નહોતો, તેને 
તમારા વિજળીના પ્રયોગોથી પહેલે દિવસે લાભ થયે! હતો ને દશ 
દિવસમાં તે તદન ચાલતો થયો હતો. હાલ તે સારી રીતે ચાલી ચકે 
છે. ઉપાય કીધા પછી ખે માસ થયા પણુ દરદ કરી થઈ આવ્યું 
નથી ને તે ધણીજ સારી રીતે ચાલી શકે છે. આ સર્ટીફીકેટ રાજી- 
ખુશીથી લખી આપ્યું છે. દવા બીલકુલ તમે ખવરાવી નથી એજ. 


તા. ૫-૧૧-૧૨, 
(સહી) લી* ચુનીલાલ ઈશ્વરદાસ# 





ડૉકટર મહાદેવપ્રસાદ ભોગીલાલ. જેગ લી. મણિઆર્‌ હુરિવ- 
ક્ુભદાસ નથુરામ રહેવાસી વીસતગર. જત અમારી દીકરી નામે ખેન 
કમળાને એરી નીકળેલાં તે પછી પદર દિવસે હાથપગ ખુબ ધ્રુજવા 
લાગ્યા, અને સાથે માથુ' પણુ જરા જરા ધ્રુજતું હતું. ડૉડટરો અને 
વૈઘ્યોતી દવા કર્યાથી ફ્ઞાયદ્દો ન થયાથી અમદાવાદ તમારી પાસે ઉપાય 
કરાવા સાર્‌ લાવ્યા. પહેલાજ દિવસે વીજળીનું પાણી ચોપડવાથી નવ 
કલાક સુધી હાથ ધ્રુજતા બ'ધ થઇ ગયે. 'રીથી ધુજરોા ઉપડષો હતો, 
તેના ઉપાય ચાલુ રાખવાથી હાલ વીસ દિવસે તે છેકજ મટી ગયે 
છે. આ ઉપાયમાં કોઇ પણુ જતતી દવા પીવમાવી કે ચોપડી નથી, 
છતાં સારૂં થયું છે. છોકરી અષીણુતી ચાર ગોળી ખાતી હતી તે હાલ 
એકજ ખાય છે, છતાં ઝાડા થતા નથી, આ રાજ ખુશીથી લખી 
આપ્યું, છે. તા. ૧૦-૮-૧૧. 


(સહી) દા? ઊરિવલ્ભદાસ નથુરામતી સઈ દા, પોતે? 
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જઃ શામ સહોરવપ્રસ દભાઇ; 

રાવજી નરહર ખેરાલુ અવલ કારકુતતી વિન'તિ કે મારી આંપં 
ઝામર ઉતરીને દેખાવાનું બીલકુલ બ'ધ થયું હતું. તેથી તમારે ત્ય 
આવીને તમારી પાસે ઉપાય કરાવતાં અવલ મે' બીજી દવાતી તજ 
વીજ કરીને બીજ ડૉડટરા વિગેરે પાસે ઉપાયો કરાવ્યા હતા પણ 
આરામ થયો નહિ હતો. તેથી માહીતી ઉપરથી તમારી પાસે આવ્ય 
પછી તમે ધણી કાળજથી મહેનત લઇને મારી આંખો સારી થવાન 
જે ઉપાયો કરેલા તેથી મારી આંખે આરામ થઇ આંખો ચોખ્ખી થદ 
છે અને બીલકુલ કસર રહી તથી, ને મારી બધાને સીફારસ છે ) 
તમારી પાસે ઉપાય કરાવવામાં બીલકુલ અંદેશો લેવો નહિ. આપ 
કાળજથી ધણી અસરકારક રીતે ગુણુ આવે એવી રીતે દરદીન 
સારવાર કરે છે ને દરદી સુખી થાય છે. 

(સહી દક્ષણી હરર) રાવી નરહુર્‌? 





ભાઉની પોળ-રાયપ્રુર, 

અસદાવાદ# તા. ૭મી માર્ચ ૧૯૧૩ 

મને મારા જમણે ખભે સ'ધિવાને લીધે ધણું દરદ થયું હતું 
હાથને ઉંચો તીચો કરતાં અતિ વેદતા થતી હતી, ત્રણુ ડૉક્ટરોત 
(સખ એસીસ્ટન્ટ સજન, એસીસ્ટન્ટ સજેન અતે એલ. એમ. એન્ડ 
એસ. ની ) દવા લગભગ ત્રણુ મહિના સુધી કીધી. તેએ સધળાએ।એ 
એક કરતાં વધારે દવાઓ ખદલી અજમાવી, તથા એક હાડવેઘન 
લેપ પણુ મે' લગાવ્યા પણુ મારૂં દરદ એ છું થયું નહિ. “નેચરોપથિ' 
વગેરે વિષે વતેમાન પત્રોમાં વાંચેલું તે ઉપરથી ડૉડટર સહાદેવપ્રસા! 
ભે॥ગીલાલ ક'થારીઆકરના નવજીવનાલયમાં ઉપયાર કરાવવાને મારે 
વિચાર થયે પરતુ સધળાં સ્તેહી અતે મિત્રામે તેમાં સ'મતિ આપી 
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નહિ, છતાં મે' તો તેમના ઉપચાર કરવા માંડ્યા અને મને લખવાને 
ધ્યા આન'દ થાય છે કે મારૂં દરદ લગભગ દે મહિતામાં ખીલકુલ 
દરે થઈ ગયું. ડૉકટર મહાદેવપ્રસાદના ઉપચારમાં ખાસ તૌૉંધવા-નણુવા 
જેવી વાત શ છે કે તેમણે કોઈ પણુ દવા ખાવા પીવા અગર ચોપ 
ડવાતી આપો નથી. પણુ ફક્ત કદરતી ઉપચારો જેવા કૈ વિજળી, 
પાણી, જળાપચાર વગેરેથી દરદને તદન નાખુદ કર્યું હતું. દરદ મટયે 
એક વષે થઈ ગયા છતાં તે ફરીથી થઈ આવ્યું નથી અને મને આજ્ઞા 
છે કે હવે તે દરદ કદી થશૈ નહિ. વળી મારા “તિ અનુભવ ઉપ- 
રથી દું એમ પણુ કહી શરકુ' છું કે સંધિવા સિવાય મ'દાશિ, શરીરવું 
ગળવું, પાઠૉં, ભગ'દર, લકવો, વગેરે કછટસાધ્ય દરદો પણુ દવા વિના 
આવા કુદરતી ઉપચારેોથી મરી શકે છે. માટે દવા વાપરી થાકેલા દર્દીન 
એતે ડીડૅટર સહાદેવપ્રમાદના ઉપચારો અજમાવવાની ભલામણુ કરૂં છુ, 
(સહી) હીરાલાલ વસ'તદાસ 
ચીક ગુડસ કલાર્ક, ખી. ખી. અને સી. આર રેલવે 
સાખરમતી જ કશન. 
વિ 

લી. ઠકર લવજી માવજી રહેવાસી અમદાવાદ. કૈં. સરૈયા પોળના. 

આ સર્ટિરીકેટ લખી આપું છુ' કે મારો છોકરો ઉંમર માસ નવનો 

તેને ત્રિદોષ સબધી ઝાડાતો રોગ પ'દર્‌ દિવસ થયાં થયેલ હતો અને 
તેતી સ્થિતિ મારા માનવા પ્રમાણે બય'કર્‌ જણાતી હતી. તેનું વજન 
છેક ધટીને સવાનતવ રતલજ રુ હતું. તેને ડૅડટર મદહાદેવપ્રસાદ 
ભોગીલાલભાઇઃ પોતાના નવજીવનાલયમાં કાંઇ પણુ ઓઆષધોપચાર્‌ 
કર્યા સિવાય પક્ત કુદરતી નિયમ ઉપર આણી રાખી વિવુત્‌ પ્રયોગથી 
આઠ દિવસમાં ધણી સારી સ્થિતિમાં લાવી દીધો છે, અતે તેને માટે 
મતે ચોફસ નવી આદ્યા બ'ધાણી છે, તેથી દું ધણુ! ખુશી થપ્તે 


૪૦ 


લખુ છું કે અહીંના પયોગોને આદર આપશે અને શ્રદ્ધાપૂધેક નિય- 
મતું અતુકરણુ કરશે તો રોગીને તીરોગ બનાવી શકશે. 


(સહી) લી? ઠકર લવજી સાવજી દા? પોતે? 
તા. ૧--૮--૧૧ 
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૪૬ 


મહેરખાન ડૉ* મહોદેવ પ્રસાદ; 

મારાં સાળી સા. ગંગાગેરી લગભગ એક અઠંવાડીઆ સુધી 
દો. સહાદેવ પ્રેસાદતી સારવાર નીચે હતાં. તેમને જતન્નતનાં જીણુ 
દરદો, ખાસ કરીને લીવરતું વધવું, ક'ઠેમાળ, તથા ગળા અને જીભના 
લકવો થયેલાં હતાં; તે ઉપરાંત સવોગ અશક્તિ અતે પ્રદરતી પીડા 
પણુ હતી. આપની સારવાર તીચે દરદીની તખીયત સુધારાપર આવી 
છે, વધેલું લીવર એણું થયું છે, અને પેટની પીડા દૂર થઈ છે. મે' 
મારી પોતાની નત ઉપર પણુ નેચરોપથીના ઉપચારો અજમાવી 
નનેયા છે, અને દેશી તથા ઇગ્રેજી દવાએ છ માસ સુધી કરવા છતાં 
મારૂં સ'ધીવાનું જે દરદ મટયું નહોતું તે પાણીના નેચરોપેથીક ઉપ- 
ચારો કરવાથી તદત તાખુત થચું છે. તેચરોપેથીક ઉપચાર પદ્ધતિમાં 
મને દ્રઢ વિશ્વાસ છે, અને હરકોઇ દરદથી પિડાતા લોકોને આ ન્નતનતા 
ઉપચારની ભલામણુ કરવાનું મતે મત થાય છે. આ ઉપચારથી મને 
સ'પૂણુ આરામ થયેલો હોવાથી હું આશા રાખું છું કે અ ઉપચાર 
પદ્દેતિ સામાન્ય પ્રચારમાં આવશે. 


અસદાવાદ* (સહી) મગનલાલ લક્ષ્મી કર્‌ વોરા, 
ખી. એ. એલ, એલ. ખી. 


તા. ૮-૬-૧૨. વડેદરા શ્રહેર્તા મુતસફ્‌ સાહેબ. 





હરિલાલ ભોગીલાલ રહેવાશી નડીઆદ આ સર્ટીષીકેટ્થી લખી 
આપું છુ' કે મારા દીકરા છોટાલાલ જેની ઉમર વીસ વરસતી છે 
તેનું શરીર ગયા ચાર માસથી ક્ષીણુ થતું હતું તે ધણી દવાએ કરવા 
છતાં તેનુ' વજત ૧૧૫ પોંડથી ઉતરી ૮૨ પૉંડ થયું હતું. પણુ મારા 
ન્4ગુવામાં ડૉ. મહાદેવપ્રસાદતા નવજીવતાલય વિષે આવવાથી મે' 
તેમની મુલાકાત લીધી ને મારો કુદરતી ઉપચાર ઉપર વિશ્વાસ હોવાથી 


૪શે 


એકદમ તેમના ઉપચાર શરૂ કર્યા. જે વખતે તેમના નવજવનાલયર્મા 
તા, ૧ લી માર્ચે તેતે લાવવામાં આવ્યો ત્યારે તે મેડાથી હેઠળ પણુ 
ઉતરી શકતો નહિ. પર'તુ વરાળ, જલોપચાર, ને વીજળી વગેરેના 
કુદરતી ઉપચારથી ફક્ત ખાર દિવસમાંજ તેનામાં એટલી શ્રડિત આવી 
કે એકી વખતે કાંકરીઆ તળાવતી આસપાસ સુમારે ખે ત્રણુ માઇલ 
તે પરી શકે છે. ને તેટલા વખતમાં તેતુ' તજન સાતશેર્‌ વધ્યું છે. 
સદરહું વજન કોઈ પણુ નતને ચરખી કે સ્ટાચેવાળા ખોરાક આપ્યા 
સિવાય ફક્ત કળ શળાદિના આહારથીજ વધી શડયું છે, તે ખુલ્લું 
દેખાડૅ છે કે તેથી તેના સ્નાયુ તથા લોહીનો વધારો થયે છે. આવો 
ધણુ સારે અને ત્વરિત સુધારો ખીજ કોઇ પણુ દવાથી થાત નહિ 
એવી મારી ખાત્રી થઇ છે. હજી તેનો ઉપચાર ચાલુ છે તે ઉમેદ છે 
છે કે ખીન પ'દર દિવસની અ'દર તે ત'દ્રસ્ત થઇ શકશે, 
તા, ૧૩ માચે ૧૪૧૩. 
(સહી). પરીખ ઉંરિલાલ ભોગીલાલ એલ. સી. ઈ 
સખ ઉનન્‍્જીતીઅર ગુજરાત ઇરીગેશન. 
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બ્હાલા ડૉક્ટરે સહારેવપ્રસાદ, 

ગત ખે વરષૈથી મ'દાશિ, બંધકોશ અને અપૈના વ્યાધિથી ડં 
પીડાતો હતો. અમદાવાદ શ્રહેરના ધણાએ હું'શીયાર ડૉડટરોાની સારવાર 
તીચે રહેવા છતાં મને કાંધજ લાભ જજષુયો નહિ. થોડાક વખત 
અગાઉ તો મારી સ્થિતિ ગ'ભીર થઈ પડી હતી, તે વખતેજ પછી 
તમારી સલાહ અને સારવાર લેવાનું મે' દુરસ્ત ધાર્યું, કારણુ કે ભાત- 
ભાતની ખહુજ દવાએ ખાઇને દું થાકી ગયો હતે ગત એક માસથી 
તમારા વરાળ, પાણી, વિજળી વગેરેના સાદા કુદરતી ઉપચારનો 
જ્વાભ લેવા મે' શરૂ કર્યો છે, અને તેધી આભાર અને આન'દ સાથે 


૪૪ 


જણાવી શકુ છું કે મારાં દરદ અરધ ઉપરાંત મરી ગયાં છે. મ'૬ 
પડી ગયેલો જડઠરાથિ બહુ પ્રમાણુમાં સતેજ થયો છે, ખોરાક ઉપર્‌તી 
રૂચિ વધી છે, અતે ખાધેલું અન્ન સારી રીતે પચે છે. તમોએ જણાન 
વેલી સુદ્ત સુધી નને હુ આપના સાદા ઉપચારો ચાલુ રાખીશ (અને 
તેમ કરવા મારો ૬રિદો છેજ) તો અશિમાંધ, ફબજયત, વગેરની 
મારી સર્વ ફરિયાદો સ'પૂર્ણું રીતે દૂર્‌ થઈ પૂવેંતી મારી તન્દુરસ્તી હુ 
પુત; પ્રાતત કરીશ એવો મને પુરેપુરો વિશ્વાસ છે. 
અસદાવાદ* અ'તઃકરણુતી ખરી લાગણી ધરાવતો 

“ મુજરાતી પ'ચ “ની આપતો 


આજ્ીસ, રિચરેડ, | સોમાલાલ મ'ગળદાસ શાણું 
તા, ૧૪-૭-૧૪૧૩ ) અધિપતિ “ગુજરાતી પ'ચ.” 





મીચ્રુત ડૉક્ટર મહાટેવપ્રસાદ બી, ડ'થારીઆકર, (ઈ. 
જેમ. ઇ., એન. ડી. તેચરોપેથીક ડીડટર ) ની પવિત્ર સેવામાં. 


પરમ સ્નેહી રેકટર સાહેબ, 

લગભગ છેલ્લાં પાંચ વરસથી મારા શરીરના ઉપરના ભાગના 
અવયવોતે। ધણુ। ગ'ભીર પ્રકારના પ્રેગ્રેસીવ મસ્કયુલર એટ્રૉરી ( વર્ધમાન 
સ્તાયુશોષણુ) તો રોગ મતે થયેલો છે, જેને માટે મુંબઇ, અમદાવાદ, 
ઈંદોર અને ખીજ જગાખઓના ધણા નામાંકિત ડૉકટરો અતે સરજ્યતોની 
મે' સલાહ લીધેલી; પરતુ તેમની ઉત્તમ વૈદકીય દવા, સારવાર, ધ્યાન 
અને સલાહ છતાં મારો રોગ ધીરે ધીરે વધતો જ ગયો, અતે હતો 
તેના કરતાં વધારે ખરાબ થતો ગયો, વળી બળતામાં ધી હોમાય તેમ 
મારા મસ્કયુલર એટ્રોષ્ટીના રગતી સાધે વધારામાં મને જલોદરને 
ભય'કર્‌ રેગ લાગુ પડયો. 

આવી સ્થિતિતી અ'દર જે વખતે મે' આરામ થવાની આશ્ષા 


કપ 


લગભમ છોડી દીધી હતી તે વખતે આપને મારો રોગ બતાવી 
આપના ( કુદરતી ) ધ્લાજ્ેને લાભ લેવાની મતે સલાહ મળી; અને 
હું માર્‌ અહોભાગ્ય માતું છું કે હું' આપની પાસે આવ્યે।. 

એકાદ અઠંવાડીઆ સુધી એટોફીને માટે ઉપચારો કર્યા પછી 
મારા જલોદરના દરદ તરફ ખાસ અને ગભીર ધ્યાન આપવાનુ 
જરૂરતુ' જણાયું. કેમકે તે દરદ જવલેણુ નીવડશે એવી મતે ધાસ્તી 
ભરાઇ. આપે મારા ગળાતી અ'દર કૈઇપણુ જાતતી દવાએ ના રગડા 
રેડયા વગર, તેમજ મારા પેહુતી અ'દર કાણું પાડી તેમાંથી પાણી 
કાઢી નાખવાની કાંણ્પણુ તજવીજ કર્યા વગર (કે જે ખે ઉપાયો 
એલોપથીક ડૉકટરોના ફક્ત સાધારણુ હમેશના ઉપાયો છે ) આરામ 
થવાના બીન કુદરતી ૪લાજેની સાથે મતે આપે આપતો અદ્ભૂત 
નવછજીવનોાપચારતે। ઇલાજ શરૂ કર્યે. 

હુ' જણાવવાતે ધણો ખુશી છું અને આપતા આભાર માનુ' 
છું કે આપતા આશ્ર્યેકાર્ક અને અમોધ, દવા વિતાના ઉપચારથી 
માત્ર એક પખવાડીઆતી અ'દર મારો જલોદરતો ભય'કર રોગ મરી 
ગયો છે, શરૂઆતમાં, જને કે મારા શરીરતા ખીન્ન અવયવો પાતળા 
હતા તોપણુ મારા પેહુમાં જલોદરતા રોગિણ પ્વાહીએ અતે ખીજ 
જાતનાં વિન્નતીય તત્વો એકઠાં થવાથી મારૂ વજત ૧૦૬ શેર્‌ હતું. 
ખાદ આપના ઇલાન્નેથી નને કે દું હમેશ માફક જેઇતો ખોરાક લઈ 
પચાબ્યાં કરેતો હતો તોપણુ મારૂં વજન તેમજ મારા પેટનું કદ 
દિવસે દિવસે ધટવા માંડયાં અને છેવટે એક પખવાડીઆના ઉપચાર 
પછી મારા શરીરમાંથી એક'દર ૨૦૨ શેર રોગિષ્ટ પ્રવાહીએ અને 
ખીજા' વિજાતીય તત્ત્વો નીકળી ગયાં; અતે મારા પેટતો! ઘેરાવા પણુ 
પર્ટુ ઈંચ એઇછે થયો. 

બ્ડાલા ડદૉડટર સાહેબ, મારા રોગતા ચમત્કારિક અતે સ'પૂણે 


૪૬ 


આરામ ખદલ હું આપતો જેટલો ઉપકાર ન માનું તેટલે ઓછે છે, 
અને મને કાંઈ પણુ શ'કા નથી કે સવે શક્તિવાન પ્રભુતી કૃપાથી 
અને વિજળી, વરાળ, જળ, કસરત અને એવા ખીન્ન આપતા કુદરતી 
અને સાદા વગર દવાના ૪્ત્ઞાનોથી મારા મસ્ડયુલર એટ્રોરીના શેગને 
પણુ પુરેપુરા આરામ થઈ જશે. 


બોડ૪ીવાળાનો બેગલે ] આપતો હમેશ્તો આભારી. 


ભોગીલાલ પુ'જાભાઇ પરીખ 
કોકરીઆ રેડ. ખી, એ. એલ. એલ, ખી. 
અસદાવાદ# પો વ ક મેન દાહે 
અને કેટલેક વખત ચેરમેન દાહોદ 

તા. ૧૪-૩-૧૪૧૩. | મ્યુતિસીપાલીટી. 


ઉત્તર્સ'ડા* તા. ૨૫-૧૨-૧૨, 

પરમકૃપાળુ ડૉકટર સાહેબ# 

લખી દીધા સિવાય હંદયને શાંતિ થતી નથી કે આ ગયા 
અઠંવાડીઆમાં આપનો મારા ઉપર જે ઉપકાર થયો છે, તે ખરેખર 
અન'ત છે. માત્ર ચારજ દિવસમાં મારૂં દસ શેર વજત કમી ફરી 
નાખનાર અને પળે પળે ગભીર રૂપ ધારણુ કરતાર્‌ મારા કમળીના 
ભારે રોગને આપે દવાતુ' એક ટીપું સરખુ' પણુ વાપર્યા સિવાય માત્ર 
ખેજ દિવસમાં આગળ વધતો અટકાવી ફકત આઠેજ દિવસમાં મને 
સારો કરી દીધો તે એક આશ્રયે નહિતાો ખીજું શું કહેવાય ! ! 

આપે મને સારે કર્યો એટલેથીજ આપનો ઉપકાર અટકતો નથી 
પર'તુ આપતી નેચરેોપથીનતો પ્રત્યક્ષ અતે અગત ચમત્કાર દેખાડી, 
દવાના રગડા પીવાનો ભૂલનો માગે ભૂલાવી આપે સત્ય મારરીનુ' 
મને જે ભાન કરાબ્યું છે તેના ઉપકાર ડું જેટલો માનીશ તેઢલે 
ગોાછોજ ગણાશે. 


૭ ક 


ખરેખર દવાતુ' એક ટીપું પણુ કદી ન લેવાને આજથી મે' 
પ્રતિજ્ઞા કરી છે. 

છેવટે મારે કહેતાં ભૂલી જવુ' ન જ્નેઇએ કે જેમાં પૈસા પડાવી 
શકાય તેવા ડૉડટરનો ધ'ધો આપ કરતા હોવા છતાં આપના ઉંદયન્‍ 
માંથી ઉદારતા, ન્યાય, દયા, વિવેક વગેરે સદગુણો લેશ પણુ ખસ્યા નથી. 


( સહી ) લી. સેવક. મોતીલાલ સુલજીભાઈ મીસ્તર્‌ી, 
ઇલેડટ્ટીકલ અને મોટરકાર એનજીતીયર 
અને હાલમાં નામદાર ગાયકવાડ સરકારના 
મુંબધના જય મહાલના વિજળીના ઇજનેર. 


ણ તક 02802084 


મુડૅેટી ( મહીકાંઠા ) ના હાકેો૨ સાહેબ લક્ષ્મષુસિ'હજી 
તા. ૧૭ મી માચે સત ૧૬૧૪ તા રૉજ લખે છે 3ઃ-- 


“ આ દાખલો લખી આપતાં મતે ધણોજ આન'દ થાય છે કે 
બીના દવાના ઉપાયે! કર્યા છતાં મુદલ નહિ મટેલું તેવુ' ધણા વખતનું 
આંતરડાંતુ' મારૂ દરદ તદન નાખુદ કરવામાં આવ્યું છે. કેટલાક પ્રસિદ્ધ 
ડૉકટરોની મે' સલાહ લીધી ઉતી છતાં મને કાંઇજ લાભ થયો નહેોતે।. 
પર'તુ ડૉકટર મહેટેવ પ્રસાહે જળાપચાર, વિજળી, અતે એવાજ 
ખીજ કુદરતી ઉપાયોથી, કે!ઇઇ પણુ જતતી દવા વાપર્યા વગર, મને 
સાજ્ને કર્યો, તેથી મને ધણોજ સ'તોષ અને આનંદદાયક અચૅખો થયે 
છે. જનસમાજ ડૌં* મહાદેવ પ્રસાદના ઉપર વિશ્રાસ રાખે અને તેમને 
આશ્રય આપે એવી મારી ખરા અંતઃકરણુતી ભલામણુ છે. ” 


ય તટ 


ન ૪ 


પાલ. તાબે સુરત, તા. ૨૮-૬-૧૩. 
દેશ હિતૈષી કરૂણાખ્ધિ બ'ધુ ડૉક્ટર સહાદેવપ્રસાદજી. 
“નવજવનાલય” અમદાવાદ. 
નમસ્તે ! સેવામાં પ્રાથના પૂર્વેં જણાવવાતી જરૂર છે કે મે' 
આપને “ ડીડટર્‌ “ હાલના વપરાતા “ ન્યૂતજવન ” કરનાર શખ્દના 
અથેમાં કલ્રા નથી, પણુ ખરા અથમાં “નવજીવન” આપનાર ડૅડટર્‌ 
અર્થાત્‌ સ્વાસ્થ્ય શિક્ષક, આરેગ્યોપદેશક કે રોગોપચારકના અથેમાંજ 
કહ્યા છે, ને તેથીજ ભયતોા નાશ થઇ મનને શ્ઞાંતિ થઇ છે. 
આપતી સસ્થાતે તથા આપતે સર્ટીફિકેટ (પ્રશ્ન'સાપત્ર) આપવું, 
તે સુવણુને સુવણુ કહેવા કરતાં વિશેષ નથી. પેપર્‌ પરના પ્રશ્ન'સાપત્ર 
કરતાં આપનું અનુપમ કાયે અતે કુદરતની પ્રત્યેક શક્તિ આપતી 
હાર્દિક પ્રશ્ન'સા પ્રયક્ષ કરી રલ્યાં છે, તદપિ સ્વભાવ તથા મતુષ્યને 
પ્રશ'સા કર્યા સિવાય હંદયજ્ઞાંતિ મળતી નથી. અતઃ મારે પુત્ર ચિ. 
દિતમણિ કે જે હરદાર “ ગુરૂકુલ ?માં અલ્પ આયુષમાં ૪ વર્ષથી 
ખાંસીના રોગથી પીડાતો હતો, તેને મે' ધેર આણી વેઘ ડૉકટરોના 
અનેક ઉપચારો ૧ વર્ષે સુધી કર્યા, કિ'તુ યોગ્ય સ્વાસ્થ્ય સુધર્યું નહિ. 
અ'તે આપની સારવાર નીચે ર્‌॥ માસ રહેવાથી કેવલ વિદ્યુત, વરાળ, 
વાયુ, વારિ અને વ્યાયામના સેવનથી તે પૂણુ નીરોગી બન્યો છે, 
તેતી પ્રશ્ન'સા માટે મારી પાસે શખ્દો નથી. ખરે “તવજીવનાલય?” 
મહાદેવના પસાદ અતે પ્રાસાદરૂપ હોઇ નવું જીવન નિશ્ન'ક અપે છે, 
મે' બાળને જ્યારે સૉંપ્યો ત્યારે ૫૪ રતલ તોલ હતું તે હાલ ૬૩ 
રતલ થયું. શરીર્‌ અને ચ્હેરો સુદઢ, સવીગસુંદર અને દશેનીય બન્યાં 
છે, ને તેને જેતાંવે'તજ દું આશ્રયે અતે આતંદમાં ગરકાવ થયો છું. 
આપના નેસગેક વિચારો અને ઉપચારો, તથા રેગનિવારક પચ 
મહાભૂતતી સહાય કે જેધી મતુષ્યતું અંગ અને આત્મા ઉભય શુદ્ધ 


લ 


થાય, એ અમતે પ્રાચીન ત્રદષિજવનતતું સ્મરણુ કરાવી દેશેદય દ્રગ્ગો” 
ચર કરે છે. વિશેષમાં આપને પ્રેમાળ અને કરૂણાપૂરિત સ્તભાવ તથા 
સભ્યતા, સહંદયતાદિ સદ્‌ગુણા રોગીપર ચમત્કારિક અસર કરે છે, ને 
દેવવેઘ ધન્વન્તરિતું દશ્ય નેત્ર સમીપ ખડું થાય છેઃ શેક એ થાય છે 
કે આપણા વિદ્દાન્‌ પત્રમમ્પાદકો, સાક્ષરા, વૈઘરાકજે અને વિચારકોની 
આ સસ્થા પ્રતિ હજુ દછિ ખે'ચાઇ નથી, 

સાથે કહેવુ' યોગ્ય છે કે મતે પોતાને બ'ને પગે વિશાળરૂપે દુછ 
ખરજવું થયું હતું. જે દુગધયુક્ત મલમોનુ' મર્દન કરતાં ન મટયું, 
કિંતુ તે આપની સહજ સલાહ લઈ માત્ર જળાપચાર કરવાથી તિર્મૂળ 
થયું એથી અન્ય આશ્રયે મને શું હોય ? 

આપે બ્રહ્મચારી દિનમષુતે વાત્સલ્ય પ્રેમમાં પોષી રોગમુક્ત કરી 
નવજીવન ખછ્યું છે, માટે અમે ઉભય આપના આ જવત આભારી 
છીએ. પરમાત્મા પ્રતિ પ્રાથેતા કે આપનો તથા આપતી વેદાનુર્‌ળ 
સ'સ્થાતો વિજયધ્વજ ધર ધર ફરકાવી ભારતવાસીઓને વિના દવાના 
ડેઝે રોગમુક્ત કરે, અને “ ધન્વન્તરિ ” પત્ર નિધન ભારતીઓને ગૃહે 
ઝૃહે જઈ કલિયુગી ધન્વન્તરિતુ' કા્યે બજવે. ઇતિ શમોરત્‌ ॥ 

તા* ક* આવે બ્રાતાઓ પ્રતિ મારી આગ્રકપૂવક વિસૃપિ ક 
તમે પ્રાચીન સમય પ્રતિ ક્ઠપષિજવન માન્ય કરતાર્‌ છે, નિસડને 
અતુસરનારી ગુરૂ્કુલાદિ સસ્થાએ। તમે સ્થાપિત કરી છે તો તેવીજ 
આ એક ધન્યવાદાહ વૈદિક સ'સ્થા છે તેતો લાભ લેવામાં તમે જેટલા 
પરાડ્ન્મુખ તેટલોજ પશ્ચાત્તાપ ! ! શાંતિઃ ર્‌ 

ભવદીય 
નમદાશ'કર સદાશિવ ત્રિવેદી, હેડ માસ્તર, 
પાલ? જ્લ્લે સુરેત* 


સડ 2 032528 00 


વાઉ 


મહેરબાન ડૉકટર મહારેવપ્રસાદ ભોગીલાલ? 

મને જણાવતાં ધણાજ આન'દ થાય છે કે દું છ માસ થયાં 
સ'ત્રહણીના અતિ ભયકર રોગધી સપઠદાયો હતો, જેમાંથી મુક્ત 
થવા માટે મે મારા વતત નડીયાદમાં ધણા રકૉકટરો અને વૈદ્વોના 
ઉપાયો કર્યા; પણુ મારી સ્થિતિ સુધારવાને બદલે વધારે બગડી. જે 
વખતે મારી આજુબાજુના સવે લોકોએ અતે મે' પોતે પણુ જવ- 
વાની આશા છોડી દીધી હતી તે વખતે મારા આયુષના ખળે મતે 
આપતી સસ્થાનું ધ્યાનમાં હતું જેથી આપ તરક મયા મુરલી એ 
પહોંચ્ચો. જે વખતે હું આપતી પાસે આવ્યો તે વખતે મારા શ્રરી* 
રતું વજન શેર ૮૫) હતું, અતે દું ચાલવાને માટે તદત અશક્ત 
હતો, અતે માશા પેટમાં અનાજ ટકતું નહેોવું. આવી સ્થિતિમાંથી 
આઠે દિવસના અરસામાં આપના વીજળીના, વરાળના અતે ખીન્ન 
મુદરતી ઇલાજથી મારી સ્થિતિ ધણી સુધરી ગઇ તે ડું હરતો ફરતો 
થયો, અતે ખીન્ન આઠે દિવસમાં મારૂં શરીર તદ્દન રોગથી મુક્ત 
થયું, તથા મારા શરીરનુ' વજન દશ રતલ વધ્યુ? હાલ હું 
ખધોા ખોરાક ખાઈ શકુ છું, તથા મારી પાચનશકિત સુધરી ગઇ 
છે અને દસ્ત પણુ તિયમિત થાય છે. અને આપના તરપધી મને 
જીવનદાન મળ્યું એમ કહું તોપણુ અતિક્ષયોડિત નથી, આપના કુદ- 
રતી ઉપચારમાં આવા ચમત્કાર હશે એવું મને સ્વપ્ને પણુ નહોતું, 
પણુ હવે તેતે માટે હું પૂણુ ખાત્રીવાળા થયે છું. એટલુંન્ત નહિ 
પણુ બીન દુઃખી થતા દરદીઓને છાતી ઠોકીને ભલામણુ કરૂં છું કે 
નને તેએ પોતાના દરદથી લાચાર બની ગયા હોય ને નિરાશ ખની 
ગયા હોય તો તેએની આશ્ઞાતે ફરીને ન્નઝૃત કરવા માટે એક સ્થાન 
છે અને તે આપતું “નવજીવનાલય 7 છે. 


નડીયાદ? ) દાણી મળજીભાઇ ગિરધરભાઈ 
હે. છીપવાડ કાપડની દુકાન. સહી દસ્કત પેતે# 


પ૧ 


મહૅરખાન ડાડટર સાહેબ મહાદેવ પ્રસાદજી, 


આપનું સુવણુ હસ્તલિખિત “ ક્ષયરેગ?? નામક એક લધું 
પણુ અતિ ઉપયોગી પુસ્તક ખરીદ કર્યા પછી તેતે વારવાર વાંચ્યા 
કરૂં છું. દીધ સમય મનન કરવાથી આપના ઉપર પૂણુ પૂન્યભાવ 
પ્રકટ થયો છે. અને એ પૂજ્યભાવ બતાવી આપવા ખાતર “ ક્ષય 
રોગીઓને મારી એક લલામણુ ?? એ મથાળાતો એક લધુ 
લેખ, કેટલાંક માસિક અતે સાપ્તાહિક વતેમાન પત્રોમાં, આપતાં 
પુસ્તક, વિચારો તથા “ નવજીવનાલય તો ધગા લોક લાભ 
લેઇ શકે એટલા માટે પ્રસિદ્ધ થવા તૈયાર કરવા માંડયો છે. આપતા 
તરફથી કોઈ સૂચના મળશે તો તે પણુ સમાવવામાં આવશે, 


આપતું “ નવજીવનાલય ” આધુતિક એષધાલયે।માં ખરે 
ખર્‌ નવાઈ જેવું છે. અતે તેની મે' ન્નતેજ મુલાકાત લીધી છે, એટલે 
એમાં કાંધ સશય નથી. અતેક કીંમતી યંત્રોનું અતે કુદરતી ઉપા- 
યોનુ' તે સ્તર્મીય સ્થાત છે, જેમાં આપ જેવા પૃત્રિમતા વિનાનું 
કુદરતી ખાનપાન લેનારા કુદરતી વેદનો વાસ છે. આપતા આ કુદ- 
ર્તી ખાનપાનતનુ' અનુકરણુ કરવાને ક્ષુદ્ર પ્રયત્ન મે' કરવા માંડયો 
છે, અને આપતા પુસ્તકમાં વણેુવેલી કેટલીક ક્રિયાઓ મે' આચરવા 
માંડી છે. “ એતીમા 7” અતે “ડુશ ” અથવા બસ્તીતી ક્રિયા સખે 
ધીની વિશેષ સમજ હું નણુવા માગુ છું, આ સાથે જનાબ માટે 
નતેધુતી ટીકીટો ખીડી છે તો આજ્ઞા છે કે આપના થોડાક ઉપયોગી 
સમયતેો ભોગ આપી મતે ઉપમૃત કરવા કૃપા કરરે।જી. એજ. 


* તા. ૨૭-૮-૧૪૧૧. લી._ આપતો વિશ્વાસુ સેવક, 
જુ. શીવા, પોસ્ટ અકલેશ્વ. ( ગોવિ'ભાઇ રાયજીભાઇ, 


પર્‌ 


અમદાવાદના રહીશ મીસ દલસુખ ફેવળ નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ- 
“જત આ સટિકિકેટ લખી આપતાં અમતે આન'દ થાય છે 
કે, અમારા દીકરા દદામોદરને ચાર પાંચ ડીમ્રી બહું સખ્ત તાવ ચઢી 
આવ્યો હતો, અતે તે સાથે ઝાડે પેશાબ પણુ તદન બધ થઈ 
જવાથી તે બહુ ગ'ભીર માંદગીમાં આવી પડયો હતો અને તેના 
જીવવા વિષે પણુ અમતે દહેશત રહેતી હતી. ડૉ? ડાલ્રાભાઇ નાણા" 
વટી તથા સાદરાવાળા ડૉકટર અ'કલેસરીઆ સાડેબને ખતાવતાં 
તેએગે કલુ' કે આ તાવ મસુદતતો છે અને તેથી કેટલાએક દિવસ 
સુધી ઉતરશે નહિ, અને તેમતી દવા કરવા છતાં કાંઈ લાભ થયો 
નહિ ત્યારે છેવટે ડૉક્ટર  સહાટેવ પ્રસાદની પાસે લાવતાં તેમણે 
વરાળ, પાણી, વિજળી વગેરેના ઉપાયોથી એકજ દિવસમાં તાવ 
ઉતાર્યો અને ઝાડા પેશાખતેો ખુલાસો કર્યો; તથા ત્રણુ ચાર દિવસમાં 
તેને તદ્ન આરામ કરી દીધો અને હાલ લગભગ એક વરસ થયા 
છતાં તેતું શરીર દિવસે દિવસે સુધરતું ગયું છે. આ સર્ટિફિકેટની 
હકીકત ખરી છે અતે તે અમે રાજી ખુશીથી લખી આપ્યું છે. ” 


મીસ્રી દલસુખરામ કેવળદાસની સહી દસ્કત પોતે. 





સુકાની કાળીદાસ ગાવિ'દજી વેપારી ( ઠે, નાનપુરા, બેજનજી 
કોટવાલનો મહોલ્લો, ખારવાવાડ, સુરેત ) નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ-- 

“ જત આ સટિક્કેટ આપતાં મતે ધણીજ ખુશી ઉપજે છે 
કે મારી નીચે જણાવેલી શરીરની બગડેલી સ્મત્રિતિમાં આપે આપના 
વરાળ, પાણી, વિજળી વગેરેના કુદરતી ઉપચારથી અને તેની સાથે 
કોઈ પણુ જતતી પીવા કે ચોપડવાની દવા આપ્યા સિવાય માત્ર 
પ'દરજ દિવસમાં ચમત્કારિઠ રીતે સુધારો કરી મતે ફરી સંપૂણ 


પડ 


ત'દરસ્તી અતે સુખાકારી ખક્ષેલી છે માટે દું આપની સંસ્થાનાં 
જેટલાં વખાણુ કરં તેટલાં એઇાં છે. 


શરૂઆતમાં બદ, પરમીયો, વગેરે થયેલાં, સાથે પેટમાં દુઃખાવો 
રહેતો હતો. વધરાવળતી પણુ અસર હતી, દસ્તતી કબજઓઆત હતી 
અને ખોરાકતો પચાવ ખીલકુલ નહોતો, જેથી ખવાતું તહિ. સાધે 
ઉધરસ અતે સળેકમ પણુ હતાં. પગનાં તળીયાંમાં બળતરા, આખા 
શરીરમાં અશડિત, અતે મગજે નખળાઇ હતી; અતે કાનમાં 


ખેરાશ મારતી હતી. આ સિવાય પણુ મારા શરીરમાં અનેક જ 
તની અસ્વસ્થતા હતી. 


અનળયખી સાથે આપના કુદરતી ઉપચારથી, અને કે।ઇ પણુ 

જાતની દવાના કિ'ચિત પણુ પ્રયોગ વિના માત્ર પ'દરજ રોજના ટુંકા 

” અરસામાં મારી સવ ફરીયાદો દફે થઈ ગઇ છે. ખોરાક પચે છે, 
ભૂખ સારી લાગે છે, દસ્તતો ખુલાસો રહે છે, શરીરમાં શક્તિ 


ભરાયલી છે, વિશેષ શં ? પણુ કરી હું તદરસ્તીતો સ'પૂણું અનુભવ 
કરતો થયે! છું. 


આ ઉપરથી મતે આ સંસ્થામાં ધણોજ વિશ્વાસ ઉત્પન્ન થયે 
છે, અને મતે લાગે છે કે જે રોગી મનુષ્યો આ સસ્થાતો લાભ 
# લેશે તો અવશ્ય ફરી નવજીવત પ્રાપ્ત કરશે. પરમાત્મા આ સ સ્થાનો 
સવથા અભ્યુદય કરે, અને તે દારા અનેક રોગીઓનાં ઉદયને પણુ 
કાયમની શ્ઞાન્તિ મળા; એજ. ” 
૨17 ઉશસિયાશ'કર્‌ છગનલાલ ત્રિપાઠી ( ઠે, સરખેજ, જક્ષે 
અમદાવાદ ) નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ-- 
“ મહેરબાન ડીકટર મહાદેવપ્રસાદછ ! આ સંટંફ્કેટ લખી 
આપતાં મતે ધણા આન'દ થાય છે કે, મારા પિતાશ્રીને પેરાલી. 
સીસ અથવા લકવા થવાથી તેએ એક તસુ પણુ ખસી શકતા 


પેન 


નહોતા. 'શરઆતમાં ખીજ ધણાક વૈધ ડીકેટરેની સારવાર નીચે 
અમે તેમતે રાખ્યા પણુ તેમતી સારવાર અતે દવાએથી તેમને 
કાંઈજ લાભ થયો નહિ. તે પછી મેં તેમતે આપની સારવાર નીચે 
લગભગ એક અઠવાડીયા સુધી રાખ્યા, અતે મતે કહેવાને ધણેાજ 
આન'દ ઉપજે છે કે, એટલા ટુંકા વખતમાં આપના કુદરતી વીન- 
ળીના ઉપચારથી તેએ સ'પુણુ રીતે સાનના થઇ ગયા હતા, 
આપના ઉપચારો અને દરદીએ। તરકૂનું માયાળુ વતેત એ 
ધણાંજ પ્રશ્વ'સાને પાત્ર છે, અને હુ' અ'તઃકરણુપૂર્વક ઇચ્છું છું કે, જે 
મારા ભાઇએ આવાં મહેનત કરતાં પણુ ન મટે તેવાં જવલ્ેણુ ૬૨- 
દોથી પિડાતા હોય તેએ આપની સારવાર તળે રહે અતે તે રીતે હન્નરો 
મનુષ્યોની જ'દગી હમેશ સુખમય કરતા રહેવાનું તમે એક સાધન 
ખૂતે।. તમને સર્વ પ્રકારની સકળતા ઇચ્છતો આપને. ઉં. છ. ત્રિ, ” 





જુનાગઢ સ્ટેટના ચીફ્‌ રેવન્યુ કમીશનર ૨1? ખા. કેશવલાલ ગી. 
ત્રિવેદી બી. એ., તા. ૧૫ એંગસ્ટ ૧૬૧૪ ના રોજ લખે છે કેઃ- 

”“ મારા એક નજીકના સગા જેમતે એકાએક પેરાલીસીસ 
અથવા લકવો થઈ આવવાથી જેએ લમભગ નેખમ ભરેલી સ્થિ- 
તિમાં આવી પડયા હતા, તેમને વિજળીના ઉપચારો વડૅ અદ્ભૂત 
રીતે ડૉ? મહાટેવપ્રસાદ ક'થારિયાકરે સાન્ન કર્યા તે બાબતનો આ 
પુરાવો લખી આપતાં મને અત્યત આન'દ થાય છે. મારા પોતાના 
કુટુંબનાં ખીન્ન' ખે મતુષ્યો જેએ ધણાં વર્ષોથી શારીરિક દર્દોથી 
પીડાતાં હતાં તેમતે પણુ ડી* સહાદેવપ્રસાદે ધણીજ સફળતાથી સાન્ન' 
કવી છે. ડૉડટર સાહેબના વિતયી અતે વિવેકપૂષુ સભ્ય વતેનથી 
તથા નખ્ર સ્વભાવથી રું ખાસ પ્રસન્ત થયો છું. ” 

55. 


પપ 


નવજીવનાલય અને વિજળીનું દવા'ખાનું. 


માલીક અને સેનેજરઃ--ડૉક્ટર મહાદેવપ્રસાદ; ધ. એમ. €/. 
એન. ડી., એમ. એત. એસ. એ. ( ન્યુયીર્કે ) 
હેડાણુઃ--રાયપુર દરવા” બહાર દિવાસળીતા કારખાતા 
પાસે અમદાવાદ. 
મળવાને વખતઃ--સવારના ૭ થી ૧૦; સાંજતા પ થી ૭. 


“ નવજછીવતાલય ?? એ એક આરેગ્યમ'દિર છે. આખા હિ'દુઃ 
સ્તાનમાં આવું ખાતું આ માત્ર એકજ છે, જ્યાં મહાન “ નેચરે- 
પથી 7 નામની નેસ્ગિક ઉપચાર પહ્દતિતી સવૈ શાખાએા જેવી 
કે, ઇલેડટ્રો થેરાપી, ટ્રોફો ધેરાપી, ફ્‌।ટો થેરાપી, હાઇડા ઇલેકટ્રોપથી, 
કોમાોપથી, વીટર ડયુર, સજેસ્ટીવ થેરાપ્યુટીકમ, મેસ્મેરિઝમ, ડયુરેટીન 
જમનેસ્ટીડસ, જસ્ટ-કુન્હે-સ્કીથ-તીપ-લાહર્મેત પત્યાદિ વિદ્દાન 
ડોડટરા કે ઉપચારકોની પહદ્દિઓએ પ્રમાણે પકાશ, પાણી અતે યોગની 
ક્રિયાઓથી તથા અદ્ભૂત મૉંધાં યએાતી મદદથી ધણાં જુનાં અને 
વિકટ દરદો પણુ મટાડવામાં આવે છે ! દરેક દર્દીએ નિશાક્ષ થઈ 
ખેસી રહેવા કરતાં છેલ્ીવાર આ અકસીર ઉપાયનો લાભ લેવા ચૂડવું 
નહિ એવી ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 

“ જ્રીમરર 7? તામના ખહુજ નનણીતા સચિત્ર વાતોના 
કના વ્યવસ્થાપક શ્રીયુત જમીયતરામ લક્ષ્મીરામ પ'ડિતે પોતાના 
ખાસ ડ્રેટોગ્રાદૂર સાથે આ ખાતાતી તા. ૭ મી એપ્રીલ સનત ૧૪૯૧૩ 
મિતિ ચૈત્ર સુદ ૧ ને સો।મવારે સુલાકાત લીધી હતી અતે તે વખતે 
દરદીએના થતા ઉપચારના કૈટલાક ફેટા ઉતારી લીધા હતા. પોતાની 
આ મુલાકાતતી વિગતવાર હકીકત વિચારો અતે ચિત્રો સાથેનો એક 
લેખ તેમણે “જીમ? ના વર્ષે ૧૦ ના ૧ લા એટલે આષાઢ 


પદ 


માસના અ'કમાં પ્રસિદ્ધ કર્યો હતો, જે લેખ અમે તેએ સાહેબની 
રનથી અન્ને અક્ષરશઃ ઉતારી લેઇએ છીએઃ-- 


અમારી “નવજીવનાલયની” મુલાકાત. 


આપણા દેશમાં આરેગ્યશાસ્ર સખ'ધમાં સમથ વૈદ્યશાસ્રી- 
એએ વિચાર કર્યા છે અને તેના પ્રયોગો કરીને લોકહિતાથી મ્ર'થોમાં 
અને વ્યાપ્યાનોદારા તે વિચારી તેમણે પ્રકટ પણુ કર્યા છે. મનુષ્યનો 
વિકાસ જેમ જેમ અધિક થતો નય છે તેમ તેમ પ્રથમના અતુભ- 
વેમાં નવા સાનનેો ઉમેરો થાય છે અને તેથી નવા નવા માર્ગો 
પ્રલેક વિષયમાં જડી આવે છે. આજ ક્રમથી મતુષ્યના જ્ઞાનમાં ધણે।જ 
વધારી થવાથી આરૅગ્ય પ્રાપ્ત કરવા સ'બ'ધમાં અતે નિરામયતા પ્રાપ્ર 
કરવા સ'બ'ધમાં ધણા નૂતન વિચારો ઉદ્ભવ પામ્યા છે, અને 
તેના પરિણામે પૂવેતી પ્રજએને કદી કલ્પના પણુ ન આવેલી તેવા 
માર્ગો જડયા છે. 

આરોગ્યના સ'બ'ધમાં આપણા દેશમાં હાલમાં જેટલું વિચા- 
રવામાં આવ્યું છે, તે કરતાં યુરાપિયતો, અમેરિકતા અને એશિયા- 
ટીકેોમાં ખાસ કરીને જાપાને ધર્ણું, વિચાર્યું છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
તે નૂતન વિચારતો પ્રનનતે લાભ મળે તે માટે ત્યાં આરોગ્યમ'દિરો 
ખોલવામાં આવ્યાં છે. 

આવાં આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરવાનાં સ્થાનોમાં રોગીપર્‌ આરેગ્ય પ્રામ 
કરવાના નવીન પ્રયોગો અજમાવવામાં આવે છે અને તેમાં કેટલાક 
વષૈથી વિજયનું પ્રમાણુ ઝડપથી વધતું જાય છે, આરોગ્ય પ્રાત કર- 
વાને માટે જે ઉપચારેો-આંતર કે બાલ્ા-જે પૂર્વે કરવામાં આવતા તે 
ક્ષાર્રીય દદિધી આ જમાતામાં નિરૂપયોગીજ નહિ પણુ હાનિકારક 
સિદ્ધ થયા છે. મતુષ્યતે કુદરતે જીવન આપ્યું છે. જે આપે છે તેની 


પડ 


ઇચ્છા તે પાછું પડાવી લેવાની હોતી નથી એમ માનીએ તો કુદરત 
જેવી ઉદાર માતા મનુષ્યતે જીવત આપી પછી મૃત્યુ પમાડે શ વાર્તા 
અસંગત લાગે છે. 

મનુષ્યતે આરેગ્ય પ્રાપ્ત હોવું એ સ્વાભાવિક છે. તે એટલું 
તો સ્વાભાવિક છે કે જેટલું જન્મ પાપ્ત કરવો એ સ્વાભાવિક છે. 
મૃત્યુ અસ્વાભાવિક છે તેમજ મૃત્યુ પ્રતિ ધસડી જનાર રેગો-પછી 
તે માનસિક હોય કે શારીરિક પણુ તે સવે-અસ્વાભાવિક છે. 

સ્વાભાવિક જે છે તેમાં કઇઇ અવ્યવસ્થા થાય છે ત્યારેજ 
, અસ્વાભાવિક સ્થિતિ પકટે છે. જે આમ છે તો અસ્વાભાવિક સ્થિતિ 
પ્રામ કરાવનાર અન્યવસ્થા દૂર કરવાથી સ્વાભાવિક સ્થિતિ સહસા 
પ્રાસ થાય છે. 

નેસગિક ઉપચાર્શાસ્્ર ( 1પેલ્રાઉ૦[૪0ત11))/ ) અસ્વાભાવિક 
સ્થિતિને દૂરે કરવાના માર્ગો શીખવે છે. તે વડે શરીરતી આંતર તેન 
મજ બહાર સ્વાભાવિક સ્શ્રિત ઉપન્નવી શકાય છે. આ વાર્તા ભને 
કે આપણા ત્રડષિ સુનિઓના સમયમાં ખહુધા નણુવામાં તેમજ 
આચારમાં હતી છતાં અનેક હેતુઓને લીધે તે સ'બ'ધતું શાર્મીય 
સાન હાલ લુપ્ત સરખુ થયુ' છે. તેમ છતાં આપણા હમેશના કેટ- 
લાક આહાર અતે વ્યવહાર ઉપરથી આ સ્નાન કેટલેક અ'શે આપ* 
ણામાં ઉતરી આવ્યુ' છે એમ માન્યા વગર ચાલતું નથી. 

આપણે ખોરાક અન્ય દેશોના ખોરાકેો કરતાં વધારે કુદરતી 
છે. આપણા પોષાક અન્ય પોષાકો કરતાં વધારે કુદરતી છે. આપણા 
વિચારો અતે વ્યવહારે થોડાંક સ્ખલનો બાદ કરીએ તે કુદરતથી 
વધારે દૂર ગયેલાં પતીત થતાં નથી. 

પર'તુ. આટલાથી આપણુને સ'તોષ થાય તેમ નથી. ગમે તેટલે 
આપણુ આહાર વ્યવહાર કુદરતી છે તેમ છતાં જ્યારે આપણા આ 


પહ 


રેગ્યની મર્યાદા અન્ય દેશે। કરતાં નાની હદમાં આવી રહી છે અને 
આપણું શારીરિક ખળ પણુ અન્ય દેશે કરતાં એણું છે ત્યારે આપણે 
કુદરતી જીવન પ્રતિ ફરીથી ધ્યાન આપવું આવશ્યક થઈઈ પડે છે. 

આ સાન આપવાને માટે આપણા દેશમાં શાળાઓ નથી, તેમજ 
એવાં આરેગ્યમ'દિરો નથી કૈ જ્યાં આ બાબતનું વ્યાવહારિક સાન 
મળી શકે. તેથી આપણુને જે કઇ તરફ્થી આ તજ્તાનત આપવાતેો 
પ્રયતન કરવામાં આવે તો આપણે ખરેખર તેના ધણાજ ત્રદણી થઈશું. 

* નવજીવનાલય 7 આ સાન આપવા માટે આર'ભના પ્રય- 
તતો કરે છે અને તેથી આપણુને આન'દ થયા વગર રહેતે નથી. 
જે કાયે અન્ય દેશેમાં સે'કડો મનુષ્યોની બનેલી સોસાઇટીએ કરે છે 
તે કાયે એકલે હાથે ઉપાડવાને માટે ડોકટર મહાટેવપ્રસાદને સહસા 
અમારા હંદયમાંથી ધત્યવાદ આપી દેવાય છે. 

આ “ નવજીવનાલય ”“ ની સુલાકાત વ્હેલી નહિ લઈ શ્ઞકવા 
માટે અમને કેટલેક અ'શે અસ'તોષ થાય છે. પરતુ થોડી ધીરજથી 
પણુ સુલાકાત લેવાતો પ્રસંગ પ્રાપ્ત થતાં થોડાંજ વષેનતા સમયમાં જે 
પ્રગતિ તેએ સાધી શ્ઞડયા છે એ જેતાં અમારૂં અ'તઃકરણુ આન'દથી 
ઉભરાય છેઃ અતે આ સ'સ્થાની વ્યવસ્થા અતે કાર્ય ન્નેતાં અમને 
તેના ભાવિ વિજય માટે મોટી આશ્ચા બ'ધાય છે. 

આ “ નવજીવનાલય “” અમદાવાદ, રાયપુર દરવાન બહાર, 
કાંકરીઆ તળાવ તરક જતાં દીવાસળીના કારખાના પાસે આવેલા 
એક સુંદર બ'ગલામાં આવેઘલું છે. 

ખ'મલાની આસપાસ ખુલ્લું મેદાન હોવાથી, ખુલ્લી સ્વગ્છ 
હવાતો લાભ દરદીને મળી શકે તેમ છે, તેમાં એક નમુનેદાર 
સારો ખાગ છે. ત્યાં પૂર્વા હરવાથી વ્યાયામ વગેરેતા લાભ ઘણી 
સારી રીતે મળી શ્રકે છે. વળી કાંકરીઆ ટૅન્કમાં પાણીતો પુષ્કળ 


પટ 


જથો હમેશ ભરેલો રહે છે. તેમાં હોડીથી પાણીમાં ફરવાની સેલ : 
પણુ કરી શકાય તેમ છે. તવજીવનાલયના ખ'ગલાની ઉપરના ભાગ 
ઉપર મેડે અને અગાસી આવેલી છે. ત્યાં પણુ ચોખ્ખી હુવા અને 
સૂયેના પ્રકાશનો લાભ મળે છે એટલુંજ નહિ પણુ બ'ગલાની આસ 
પાસ ચારે ખાજીએ આવેલી લીલોતરી અને લીલાં શ*ક્ષોતા દેખાવથી 
આન'દ મળે છે. વળી આ જગાએ વીટર વકેસની પાઇપ હોવાથી 
પુરતા જથામાં નિમેળ પાણી મળી શકે છે; તેમ ગાયો ભે'સોનું 
ચોાખ્ખુ' દૂધ પણુ મળી શકે છે. 
દર્શીઓને સાટે સગવડ? 

કુદરતી રોગોપચાર પદ્દતિથી કોઇ પણુ જતતી દવા સિવાય 
સવૈ પ્રકારનાં દરદો તેતી અસાધ્ય ગણાતી સ્થિતિમાં પણુ સારાં કરી 
શકાય છે. પરતુ સારવારમાં રહેૅતાર દરદીતે ખુલ્લી નિમેળ હવા-પ્રકાશ 
અને પાણીની ભ્નેઇતી સગવડ ન હોય તો ચમત્કારિક અતે કુદરતી 
ઉપાયે જઇએ તેટલી ત્વરાથી ફાયદો કરી શ્રકતા નથી, તેથી ડાડટર 
મહાદેવષસાદે નવજવનાલયમાં સારવાર માટે આવતા દરદીઓને 
પોતાની દેખરેખ નીચે રાખવા માટે સગવડ કરેલી છે; જેથી દરદી- 
ઓને રાત્રિદ્વિસ સારી માવજત કરવાનું બતી આવે, એટલુંજ નહિ 
પણુ દર્દીએ પોતાના દરદ સખ'ધે વખતો વખત પોતાની ઉજ્રીકત .” 
નિવેદન કરી શકે. 

જે દર્દીએ 'નવજવનાલયમાં “જન્ડિર પેશન્ટ” તરીકે રહેવાનો 
લાભ લઇ શ્રકે તેવી સ્થિતિમાં નથી હોતા, તેવાતી પણુ તેએ સાર 
વાર્‌ કરે છે; પરતુ જેટલી ત્વરાથી ઇન્ડોર પેશન્ટ લાભ લઇ શ્ષકે છે 
તેટલો આઉટડૅ।ર પેશન્ટ લાભ મેળવી શ્રકતે। નથી. 

અમે બ'ગલામાં દાખભ થયા તે સમયે ડૉક્ટરે મહારેવપ્રસાદ 
તેમના દરદીઓપર નેસગિંક ઉપચારવિધિ પ્રમાણે એક સ્થાનમાં ખાથ. 


૬૭ 


આપતા હતા. સાથેના ચિત્ર પહેલામાં ખાષ્પસ્તાત અને જલતું કટિ" 
સ્નાન આપવાતી વિવિધ ગોઠવણે। બતાવવામાં આવી છે. પેહુતાં અને 
પગનાં દરદેો માટે તેમજ ત્વચાનાં સર્વે દરદો માટે. દરદીઞાનતે સામાન્ય 
રીતે ખેસાડીને બાષ્પસ્તાન આપવામાં આવે છે. આપણા આયુવંદમાં 
ખતાવેલ નાસની પદ્દતિનું આ ધણું સુધરેલું રૂપ છે. ચિત્રના મથાળેથી 
જેતાં ખે સ્ટીમ ( ખાષ્પ ) કેબીનેટ દૃછિએ પડે છે, તેમાં બન્નેમાં ખે 
સ્રીઓને ખાષ્પસ્નાન આપવામાં આવેલું છે. નીચે જઇએ તો ચિત્રને 
બન્ને છેડૅ શ્વેત વસ્ત્ર પહેરી ખેઠેલા ખે દરદીએને કટિસ્નાન ડૉડટર 
કુન્હેની પદ્દતિ પ્રમાણે આપવામાં આવે છે. ઉપર કહી તે કૈખીનેટોની 
આગળ એક પલ'ગ જેવું છે, તેનાપર એક દરદી ધાખળી ઓઢીને 
સુતેલા છે, જેને સવોગ ખાષ્પસ્તાન આપવામાં આવે છે. તે પલ'ગની 
આગળ એક નાની છોકરી સ્ટુલપર ખેઠેલી છે. જેતે ડીક્ટેરે મહાન 
રવપ્રસાદ નતે દરદવાળા અવયવપર બાષ્પસ્નાન આપી રલ્ચા છે. 


ચિત્ર ખીજામાં મધ્યમાં ધડીઆળના કાંટા જેવું ક'ઇક દેખાય 
છે તે ગેલવેનો ફેરૅડીક છકલ્ેડઝીસીટીનું સ્વીચ બોર્ડે છે. તેમાં વીજળી 
આપવાની જીદી જીદી સ'ખ્યાબ'ધ કળા આવેલી છે. જે કળાની 
સાથે દરદીતે વીજળી આપવાતો તાર બજ્નેડવામાં આવે છે. આ તારને 
ખીબ્ને છેડા એક ચોખ'ડા ઇલેડટ્રોડ એટલે કે વીજળી ગ્રહણુ કરી 
દરદીના અ'ગમાં દાખલ કરનાર સાધન સાથે જેડવામાં આવે છે અને 
તે ઇલેકટ્રોડ ઉપર દરદીને સુવાડવામાં આવે છે. બીજે પોલ એક 
શેલર છ્રલેકટ્રોડ સાથે જેડીને ડૉકટરે મહાદેવપ્રસાદટ દરદીના પેટપર 
ફેરવતા દેખાય છે. આ રીતે દરદીમાં વીજળી દાખલ કરવાથી અ'૬- 
રના રેગોપર અસર થઈ અનવસ્થા દૂર થાય છે. 


ત્રીજા ચિત્રમાં સ્થાયી વિઘુત્‌ ય'ત્રવડે ખુરશીપર ખેઠેલા દરદીને 
ડાકટર્‌ દરદીના પેટપર વીજળીનો જુવારો છોડી રણા છે, જ્યારે 
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માથાપર એક છત્ર જેવું દેખાય છે તેમાંથી વીજળીના વરસાદ દર્દી" 
પર્‌ વરસી રજ્વા છે. આ પ્રમાણે ખે તરફધી વીજળીના પ્રવાહે 
દરદીના શરીરમાં દાખલ થવા છતાં દરદીને લેશ્ન માત્ર પણુ કછૈતું ભાન 
થતું નથી, એટલુંજ નહિ પણુ તેતે સ્જુર્તિ અને આન'દનું વિલક્ષણુ 
ભાન થાય છે. પ્રથમ દછિએ જેતાં એમજ લાગે કે ત્યાં વીજળી 
જેવું કાંધજ હોનું ન જેઇગે. પણુ જ્યારે અમે ડૉડટરતી સૂચનાથી 
અમારી આંમળી દરદીની નજીક ધરી કે તરતજ દરદીના શરીરમાંથી 
વીજળીના તણુખાઓ અમારી આંગળી તરફ ધસી આવતા અમને 
જણાયા, ખરેખર આ દેખાવ અમને અત્ય'ત રમુજ લાગ્યો. 

આ સિવાય ત્યાં ધણી વસ્તુઓ જ્નેવામાં આવી હતી. આ 
“ નવજવનાલય “માં હજી પણુ બણુ। મોટા પ્રમાણુમાં આરોગ્ય માટે 
કાયે કરી શકાય તે સબધી દૉડટર મહાદેવપ્રસાદે અમને કેટલીક 
વાર્તાઓ કહી જે ખરૅખરજ આશ્ચર્યજનક હતી. 

આ “ નવજીવનાલય ” જેતાં એક બાખતપર ખાસ અમારૂં 
ધ્યાન ખે'ચાયું. આરૉગ્ય મેળવવાનાં અન્ય ખાતાંઓની સુલાકાત સમયે 
બહુધા ત્યાં વાસ મારતી દવાએ, તેથી ૬મધ ફેલાવતી હવા, સુગ 
આવે તેવી દવાએ। પીવાથી ૬રદીનાં કટાણાં સરખાં મોઢાં દદિગએ પડે 
છે; જ્યારે અહિ' સ્વચ્છ ખુશતુમા હવા, સ્વચ્છ ઉન્નશવાળા અને 
સુગ્યવસ્થિત એરડાએ, અને હસતાં મુખવાળાં આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરતાં 
જતાં દર્દીએ નજરે પડતાં હતાં. 

આ પ્રકારનાં “ તવજવનાલય ” આપણા દેશમાં ન હોવાથી 
આપણી પ્રનજ્નમાં નવજીવનાલય એ શું હશે, ત્યાં શું કરવામાં આવે 
છે અને ત્યાં દર્દીએ કેવી રીતે સારા થાય છે વગેરે અનેક પ્રકારના 
પ્રશ્ના ઉપસ્થિત થવા સંભવે છે. સ્થળ સ'કોચને લીધે આ અ'કમાં 
તે સળ'ધિ વિસ્તારથી નહિ લખી શકવા માટે અમે દિલગીર છી એ, 


હર્‌ 


પરતુ હવે પછીના અ'ોમાં પ્રશ્તોત્તર રૂપે તે સબ'ધી સાદામાં સાદી 
ભાષામાં અને બધી સમજણુ આપનારે હેવાલ પ્રકટ કરવા અમે 
ઉમેદ રાખીએ છીએ. 


પ્રેમ અને ઉત્સાહથી “ નવજીવનાલય “નું કાયે ઉત્તરોત્તર પ્રગ- 
તિના નિયમ પ્રમાણે ડૉક્ટર મહારેવપ્રસાદને હાથે અત્ય'ત અભિ" 
₹દ્ધિતે પામે એવી પભુપ્રતિ નમ્ર પ્રાથેતા કરીએ છીએ, ભવિષ્યમાં 
આ સસ્થા અનેક તેવી સસ્થાએની આદિ સસ્થા ગણાય અને 
અર્યાવતંમાં ડૉક્ટર મણેરેવપ્રસાદ નેસગેક ઉપચારના પ્રતિહાસમાં 
અનેક “ નવજીવનાલય ”તા પિતા તરીકે લેખાય તે! તેથી અમને 
આશ્ચર્યે થશૈ નહિ, 

વ્યક્તિ અતે સમાજની પ્રગતિ નિર્માણુ થઇ ચૂકેલી છે. પૂવેમાં 
જાપાન પ્રગતિવડે જગતમાં દેદીપ્યમાન થઇ રહ્યુ' છે. ચીન પ્રગતિનાં 
કિરણાથી આચ્છાદિત થયેલું દૃધિએ પડે છે. અને પ્રિય ભારત ! 
તારો અભ્યુદય અતે વિકાસ ક્રમપુરઃસર હવે આર્‌'ભાયો છે જેથી 
વ્યાજબી રીતે આશ્ઞા રખાય છે કે આ આશ્રયેજનક સેકામાં કલ્પના 
પણુ ન થઈ શકે તેવી અને તેટલી અતેક દિશામાં પગતિ સધાશૈ. 
અસ્તુ. જશ સજી 


એક “ જેન મુનિ ” શ' કહે છે ? 


ધન્વન્તરિ વેઘની પેઠે વિશ્વમાં આરેગ્યતાના વિચારો આચારેોને 
દર્શાવનાર અનેક લેખોાથી સુશોભિત ધન્વન્તરિ માસિક છે. જત 
ધમૈતા આચારૅોમાં નેસ્ગિક આરેગ્યતાના હેતુએ સમાયલા છે એમ 
ધન્વ'તરિ માસિકે સામાન્ય લેખોવડૅ જાહેર કર્યું છે. આષધોાપચાર વિના 
નેસગિક જીવન  ગાળવાથી અનેક રૉગા ઉદ્દભવતા નથી એમ વિજમ 


૧૬૩ 


ડિ'ડિમ વાઘ વગાડીને ધન્વન્તરિએન-આર્યે લોકોને જણાવ્યું છે. અનેક 
પ્રકારતા રોગો થવાના હેતુએતે પ્રદારીત કરીને જનસમાજને રોગના 
ભોગ ન થવાય એવા નિરામય નેસર્ગેક ઉપાયો જણાવીને જન- 
સમાજની સેવામાં ધન્વન્તરિ માસિકે પ્રશસ્ય લાભ આપ્યો છે. 
શારીરિક પુધ્તિં પોષક અને રોગરૂપ ગ'દછીનું શોષક ખરેખર ધન્વન્તરિ 
માસિક સૂયેપ્રભાની પેઠે વિચારપ્રભાને ધારણુ કરી જગતતા શ્ઞારીશિક 
હિતમાં પ્રજત્ત થયું છે. ધન્વન્તરિ માસિકે બાલ્યાવસ્થાથી મતુષ્યાની 
શારીરિક નિરામય સ્થિતિ સરક્ષાષ રહે એવા લેખો લખીને પોતાની 
ઉત્તમતા જળવી રાખી છે. ધન્વન્તરિ માતિકે નેસગૈક જીવન ગાળન 
વાના ઉપાયે દર્શાવવામાં ગુજેર ભૂમિમાં પહેલ કરી છે એમ અપેક્ષાગ્મે 
કથવામાં આવે તો તેમાં અતિશયોક્તિ નથી. ધન્વન્તરિ માસિક આ 
પ્રમાણે પ્રાચીન વૈદક શાસ્્રાના પ્રશસ્ય નિર્વદ્ય રોગનાશક ઉપચારનો 
પ્રકાશ કરીને જગતમાં આદરેભૂત માસિક બને એવી આશીષ છે. 
વૈદકશાસ્રાદિ સારમ્રાહક ગુણુ દદિએ પ્રશ'સકો, વાચકો અને શ્રોતા- 
એના હદયને આનન્દ સતોષ આપે એવા સુવિચારેોથી-ધન્વન્તરિ 
માસિક અલ'કૃત થપ્તતે ભવિષ્યની આયે પ્રજનની ઉન્નતિમાં સુલાભ 
આપો એવું ઇચ્છવામાં આવે છે. લી. શ્રીખુદ્ધિસાગરજી* : 





અસેરિકાનુ' આરેોગ્યવિઘા સ'બ'ધીતુ' જાણીતુ' માસિક 
ચોપાનીચુ' “ ધી નેચરેોપાથ ? શ] કહે છે ? 


“ ધન્વન્તરિ? એ નામનું માસિક “નેચરોાપથી,' અર્થાત્‌ 
નેસર્ગિક ઉપચાર શાસ્ત્રની છિ'દુસ્તાનમાં સૈ। કરતાં સારી રીતે હિમા- 
યત કરનાર, અને પુવૈના તેમજ પાશ્ચાત્ય વેથકશાસ્રતી ન્યાવહારિક 
દૃછિશ્મે ચર્ચા કરનારૂં પત્ર છે; અને નેસરગેક જીવનશાઅ (ત્રદષિજીવન) 


૧૪ 


ના પ્રસારતે અથેં અધુ ઇંગ્રેજ ભાષામાં અને અધધું ગુજરાતી ભાષામાં 
ધણે દૂર આવેલા હિ'દસ્તાનમાં પ્રસિદ્ધ થાય છે, આ પત્રના તતત્રીને 
રીડટર મહાદેવ પ્રસાદ ક'થારીયાકર, જેએ “ અમેરિકન સ્કુલ ઓક 
નેચરોપથી ”માંથી પાસ થઈ બહાર પડૅલા જીતા ગ્રેજ્યુએટોમાંના 
એક છે, તેમની સહાયતા છે; તેમને આવું માસિક ચોપાનીયું બહાર 
પાડવા અને આવી કુશળતાથી ચલાવતા રહેવા માટે ધર્ણુજ માન 
ધ્રટે છે. પોતે જે કામ હાથ ધર્યું છે તે કામને માટે ડૉ? મહાદેવ 
પ્રસાદ સારી લાયકાત ધરાવે છે; અને તેએ નેચરોપથીના નિયમો 
પ્રમાણેજ પોતાનું જવન ગાળતા હોવાથી, તૈસગિક જીવન ( ત્રદષિ 
જવન ) અને નેસગિક ઉપચારશ્ચાસ્રના પચાર અર્થે હિ'દુસ્તાનમાં જે 
આનન્‍્દઞલત ચાલી રહ્યું છે તેના તેતારૂપ છે. ટુંક સમયપર અમતે ડૉડટર 
મહાદેવ પ્રેસાદનો ફેટા મળ્યો છે, જે ઉપરથી અમે જેઈ શ્રષ્ીએ 
છીએ ડે, તેએ એક ખુદ્ધિમાન, સસ્કારી-સોજન્યસંપન્ન, પ્રેમાળ અને 
મિલનસાર પુરૂષ છે, અને તેમતો વૌવનપૂણ્‌ દેખાવ, તેમતાં કાર્યમાં 
પ્રતીત થતાં બળ અતે શક્તિ એ સર્વેનું તિઃસૈશય કારગુ એ છે કૈ 
તેએ વિચાર કરવાની અતે પોતાના મગજતે ( સુયોગ્ય રીતે ) વાપ- 
રવાની કળા “ણે છે; અને ચિત્ર ઉપરથી પણુ તેમનું મમજ સારી 
રીતે પોષાયલું જણાય છે, કુદરતી ખોરાકના તેએ ચુસ્ત હિમાયતી 
છે, અને મુખ્યત્વે કરીને ફળ, મેવા અતે રંધ્યા વગરના આહાર 
ઉપરજ તેઞોા રહે છે; વાણી અને કમેતી એકતારૂપવાળા આવા પુરૂ- 
ષતે વિજય મળવોાજ જેઇએ. રડ? મહાદેવ પ્રસાદે વળી હિ'દુસ્તાનમાં 
આવેલા અમદાવાદ શહેરમાં એક સરોવર પાસે ' નવજીવનાલય ? 
નામતું આરેગ્યમ'દિર પણુ ઉધાડયું છે. 

કેટલાક વખતપર્‌ આપણા હિ'દુસ્તાનના સહકમેચારીએ ( ડૉ 
મહાદેવ મ્રસાદે ) નેચરોપથી વિષે એક ગુજરાતી ભાષામાં પુસ્તક, 


૬૫ 


લખીને પ્રસિદ્ધ કર્યું હતું જે સચિત્ર અતે સારી છપાઇ, ખ'ધાઈવાળુ' 
છે, નને કે અમે દિલગીર છીએ કૈ તે હિ'દુરતાનની ભાષા અમતે. 
આવડતી નહિ હોવાથી, તે પુસ્તકતા લખાણુ વિષે અમે અભિષપ્રોય 
આપી શકતા નથી; છતાં અમારી સંપૂણુ ખાત્રી છે કે તેમતી કલ-ઃ 
મથી જે કાંઈ લખાધ્તે બહાર પડૅ તેમાં નેચરોપથીના સિદ્ધાંતો 
અને સંદેશો સમાયલાં હોય છે...,.....*વાણી અને વતેનની એકતા 
રાખી પ્રમાણિકપણે નૈસર્ગિક જીવત અને નૈસગિંક ઉપચારશ્ચાર્મના 
ફેલાવાનતે માટે આર'ભમાં કામ કરનાર નરેોનાં નામ અમર રહેરેજ, 
અને મોડી વહેલી મનુષ્યનાત તેમતી કદર કરશેજ- 

અમારા ચોપાનીયામાં ડીમ સહાદેવ પ્રસાદની છબી મગટ કરત્યા 
અમને ધણાોજ આન'દ થાય છે, કારણુ કે દૂર દેશ્વાવરતા છિ'દ્સ્તાન 
દેશમાં આ હિલચાલ માટે ધણુ પરિશ્રમ ઉઠાવી રહેલ આપણા હિ'દુ* 
સ્તાનના એક પ્રતિનિધિ કૈવા છે તે અમારા વાંચકો જેઇ શ્રકશે. ” 
--“ધી નેચરોપાથ અતે છહેરલ્ડ એક્‌ હુંલ્થ ” માસિકના જુન 
૧૬૧૪ ના અ'કમાંધી ભાષાન્તર. 


નનન ૦૦મરન--૦ 


મુંબાઇનું સારામાં સારૂં અઠવાડીક પત્ર “ મુજર્‌ાતી ”' પોતાના 
તા. ૩૧ મી ઔંગસ્ટ સતે ૧૪૧૩ના અ'કમાં લખે છે કે:-- 

“પ્રાચીન સમયમાં નિઃસ્વાર્થી પર્મોપદેછાએ, અને વેદ વિજ 
ધન્વ'તરિ જેવા વેદો જગતમાં ભ્રમણુ કરી ઉપદેશ અને ઉપચાર દારા” 
વિના મૃલ્યે આત્મા, મન અતે તત પરને મળ દૂર કરી સાંસારિક 
જનોતે શ્ઞાંતિ આપતા હતા; ત્યારે આ ભારત દેશ સવે વાતે સુખી 
હતો. આજે ભારત સ'તાતોની શારીરિક પરિસ્થિતિ બિલકુલ નછપ્રાય- 
થઉ છે. દેશમાં સહસ્રાવધિ દરદો ડાકટર પેડે એકાએક જન્મી પ્રજતે. 
હેરાન કરી રહાં છે, તેના સામે કટિબહ થણતે ગામેગામ, મહેશ્લે 


જેકે 


મહેલ્લે અને ઘેરઘેર ડૉકટરો, વેઘેો અને હછીમો મોરચો બાંધી યુદ્ધ 

કરી રેલ્રા છે પણુ સાંભળીએ છીએ કે રોગોનું સેન્ય પાછું ન હઠંતાં 
ઉલટું વધે છે. ડૉકટરો તેનો વધ કરવા અતેફ નવાં નવાં શસ્્રોરૂપ 
એષધેો તૈયાર કરૈ છે. પ્રત્યેક ભારતીતું ધર બાટલીઓથી એક દવા- 
શાળા જેવું બતી ગયું છે. લોકો દવા પી પીતે ક'ટાળી ગયા છે, 
જેમ દરેકના વીર્યેતાો નાકશ્ષ થઇ ગયો હોય, પ્રત્યેક મતુષ્ય નપુંસક 
ખતી ગયો હોય તેમ અનેક મકારતાં ષ'ઢત્વારીધૃત, અન'ગ વિલાસ, 
યામુતી ધ્રત્યાદિ દવાઓ અતિશ્ચયય તેયાર થાય છે અતે તેતી *નહેરાતો 
ઠોમ ઠોમ અનેક પત્રોમાં પણુ ડોેળે ચઢે છે. પણુ કોઇ વિચાર કરવું 
નથી કે લાખો ફૂપીઆ આ દેશના એ દલાલ દાક્તરી વિલાયત મેઃ 

કલાવે છે, છતાં દેશને! દેહ કેમ પાયમાલ, નિર્માલ્ય બતે છે; એતુ 
ખૂરેખરૂ' કારૃણુ મને વીશ્વનગરથી નીકળતા “ધન્ત્'તરી” નામે માસિકે 
તેના ત્રણુ વવૈતા વાચનધી પ્રત્યક્ષ કરાવ્યું છે. લોકોને વેદો કે ડાડટરો 
શગ પુછી ઝટ નિકાલ પતે તેમ ગોળી ક દવાનો ડેઝ પાઇ રે છે 
પણુ કોઈ તે રોગ થવાતું કાર્‌ણુ અને તેને દૂર થવાનુ' કારણુ શોધતું 
નથી ને આહાર, વિહારમાં નિયમિત થવા ઉપદેશ આપતું નથી. 
ધન્વ'તરીના લેખક હડટર મહાદેવ પ્રસાદે અમેરિકાની નેસગિંફ પદ્દ' 
તિધી ઉપચાર કરવાતુ' એટલે વારિ, વાયુ, વ્યાયામ, વહિ, વિદ્યુત્‌ 
અતે વરાળ દારા શ્રરીરતા તમામ મળ રેફ્સાં, ચામડીનાં છિદ્રો, ગુદા 
અને ઉપસ્થની ગટરો દારા દૂર કરવાતુ' શિખી અમદાવાદમાં કાંકરીઆ 
તળાવ પર ખુધ્ધા પવન અતે પકાશ્ઞમાં “ નવજીવનાલય ” નામે ઉપ* 
ચાર ગૃહે ખોલ્યું છે. તેમનો સિદ્ધાંત આપણુ આયુવેંદને અનુસરે છે 
કે સવે રેગવુ' મૂછ એકજ વિજાતીય દ્રવ્ય (7₹0લાંછુળ 11૯1) 
એટલે આમ-મળતુ' એકડું' થવું છે. તેતે સ્થાન પરત્તે રોગતાં જુદાં 
જુદાં નામ અપાય છે, તે તે સ્ધળાતો છ્રલાજ પણુ નેસગૈક હોઇ 
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સહજ 'અને સહેલ છે. તેઆ એઓષધ-દવાના ડોઝ ગ વિષતા પ્યાલા 
છે, એમ સિદ્ધ કરે છે. મતે એ નવજવનાલમતો અતુભવ થયે! છે 
તેથી મને પણુ હવે તિશ્રય થયો છે કે દવાઓ, ડાડટરો અતે વૈઘ્વોયી 
થાકેલાખઓ માટે એ સસ્થા એક અમૂલ્ય આશિર્વાદ છે. વળી તેમના 
પ્રયોગો એવા સાદા અતે ધરમતુ છે કૈ ગરીબમાં ગરીબ માણુસ પણુ 
કોધ પણુ વખતે ગક કોડી પણુ ખરશ્યા વિના પોતે ઉપચાર કરી 
શકે છે. ખરૂ' તો એ છે કે “ધન્વ'તરિ”તી સલાહ પ્રમાણે વતેનાર્‌ 
કદી રોગી થાય એવો સ'ભવ લાગતો નથી. એવાં ત્રણુ દછાંતાો મારી 
નજર્‌ આગળ બન્યાં છે. એ સ'સ્થામાં આપણા વેદ મ'ત્રના કથતા- 
તુસાર ઉપયારો થાય છે, અમેરિકામાં ડૉ. કુહને, જસ્ટ, નીપ, સ્કેોથ 
આદિએ ઉપરતી પદહ્દતિતો શોધ કર્યો છે તે ત્યાં એવી ધણી સ'સ્થા* 
એ નીકળી છે, આપણા હિ'દમાં તો આ એવી ગકજ છે. ભલે તે 
શોધ અમેરિકતોએ કરી હોય પણુ આર્યાવતેમાં તે અર્વાચીન નથી 
પણુ પ્રાચીન વેદ સમયની છે. ત્રદષિ મુનિએનુ' જીવન તેજ પ્રમાણે 
ચાલતું હતું તે તેથીજ તેઓ જગત્તેં આશ્ચયેમાં ગરકાવ કરે તેવાં 
પુસ્તકો લખી ગયા છે. યજુવેંદમાં વિશ્યાનિ હેળથ શલવિસજીસ્લાનિ 
પરાણુવ। ચર તજ્ઞઝાણુવ અર્થાત્‌ હે વિશ્વોત્પાદક સૂયે 
અમારા દુરિત (મલમય) પદાર્થોને દૂર કર ને કલ્યાણુમય દ્રવ્યો આપ- 
એજ મ'ત્રનો ઉપયોગ ડા. મહાદેવ પ્રસાદ ત્વચાના રૉગોમાં સૂવેસ્નાન 
કરાવી પ્રત્યક્ષ કરે છે, વળી ર્ટ્માપ:ઃ પ્રય ચાવ્જગ છુસ્તિં 
મચિ 1 ત્રગ્વેદ ૧-૨-૧૨ તથા ઝાવસ્ વિશ્ચસેવસી | ત્રડગ્વેદ 
૧-૧૩. એ મ-્રનો ઉપયોગ પાણી કે જેનુ' સંસ્કૃત નામ ઝૌીઘન 
છે તેને જવનરૂપ સવે દરદોમાં તેને એઓષધ પેટે ઉપયોગ કંટિ* 
સ્નાન, ઉપસ્થસ્નાન આદિ કરાવી ભય'કર્‌ વ્યાધિ મટાડે છે. વળી 
અથવે વેદના કેટલાક ૧૦ મા સૂકતતા મંત્રો પ્રમાણે વિધત્‌ , 
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અસિ, અને સૂયેતી સહાયથી તેએ અનેક દરદેોતે દૂર કરે છે. આ 
(ઉપચાર અતે ઉપદેશનો અમલ દરેક ધમેતેો ચુસ્ત માણુસ પણુ કરી 
શકે તેમ છે. દવાએ શરીરમાં શું કામ કરે છે તેને માટે તેએ એક 
દૃણ્ઠાંત આપે છે કે જેમ “ ધરમાં સાપે દરમાંથી ડેક ખહાર કાઢયું 
હોય તો ખડખડાટ કરી તેને દરમાં પાછે પેસારી દેવા એ સહેલું કામ 
છે' પણુ તેથી ખરી નિભેયતા મળતી નથી ને નિત્યતી અડયણુ દૂર થતી 
નથી. રોગરૂપી સાપને ઉપચારરૂપી સાણુસાવડે શરીરરૂપી દરમાંથી બહાર 
ખે'ચી કાઢી પ્રરીથી પાછે ન આવે તેટલે દૂર ફે'૪ી આવવો, એ કામ 
વધારે ક્ઠીન ને કડાકુટ ભરેલું છતાં પસ'દ કરવા યોગ્ય છે, દવાએ! 
બ્યાધિને' થોડે યા વધારેવાર શરીરતી અદર્‌ દબાવી દે છે પણુ શમ 
દખાવેલાં ૬રદો ફરી ફરીને તેજ કે કેઈ ખીન રૂપમાં કે નામમાં 
ખહાર નીકળી આવી દરદીને વધારે ને વધારે સતાવ્યા ડરે છે. તે 
ઉપરાંત ખાવા, પીવા, ચોપડવામાં આવતી દવાઓથી, ઝેરી ઔષન 
ધોથીન્તવા રોગો ઝપટ 1)15૯25૦૩ ઉત્પશ થઈ પડતાપર પાડું 
ક્ષગાવે છે.' એ સપણ ખતાવે છે કે આરેગ્ય પ્રાપ્ત્યથેં આપણે ઉલ- 
ટીજ દિશામાં આથડયા છીએ, અને આવો કડવા અનુભવ યુરોપ 
અમેરિકાના પ્રસિદ્ધ વિદાનોને મળ્યો છે તે તેથી ત્યાં ચતુર્દિક “દવાન 
એનો દાટ વાળા ” અને “ કુદરત તરક પાછા વળા “ ( “ 5૬00 
અપટટડ” દ્રઞવે “ [રલટાઇ# 0 10 1પંદ્ાપ1૯ ” ) ના પોકારે 
પડી રલ્ા છે. ” માટે ધન, ધમે અને છ'દગીનો બચાવ કરવા માટે 
પ્રજનન જરાક આ સ'સ્થાની ઝાંખી કરવી જોઇએ, એ સસસ્‍્થામાં 
ધમેભ્રષ્ટ કરનાર, દેશી કે વિદેશી કોઇ પણુ ખાટી, ખારી, તીખી, 
તુરી, કડવી કે વાસવાળી દવા પીવા, ખાવા, ચોળવા, ચાટવા કે 
સુંધવા માટે દર્દીને આપતા નથી છતાં આણારમાં પરિવતેન અને 
નૈસર્ગિક રોગોપચાર કરવાથી અજબ રીતે અસાધ્મ દર્દોમાંથી દર્દીએ 
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મુક્ત થયાનો અતુભવ છે. જે પહદ્દતિએ રોગ મટાડવામાં આવે છે, 
તે જે કે અસાધારણુ છે છતાં આપણુ આર્યપૂ્વજનેના વખતમાં 
પ્રચલિત, પણુ પાછળથી ભૂલાઇ જ૪ણતે હાલમાંજ પુનરુદ્દાર પામેલી 
એએ કુદરતી ઉપચાર પહૃંતિ છે. એ વિષે ગ્કેક જનહિતાથ લેખ લખ" 
નાર વિશેષ લ'બાણુ ન કરી શકે, પણુ ત્યાં પુછવાથી ખુલાસો થાય 
તેમ છે-પછી ભલે “ ધન્વ'તરિ ” માસિકતા કથન મસુજખ લેકે 
નિસગની નજીક જ્યારે જશે ત્યારેજ અનેક આધિવ્યાધિ તે ઉપાધિ- 
માંથી મુક્ત થશે, તથાસ્તુ, ” 
અનુભવી. 


જારાછન્ડવ૦૦૦ાઝજ 


અમદાવાદનું જાણીતું અઠવાડીક પત્ર “ મુજરાતી  પ'ચ 
પોતાના તા. ૧૩ મી એષીલ સતે ૧૬૧૩ ના અ'કમાં નીચે પ્ર* 
માણે લખે છેઃ-- 
“ અગે કાંકરીયાના રસ્તા ઉપર આવેલા “ નવજવનાલય ” ના 
માલિક અને મેનેજર ડી? મહોાદેવપ્રસાદ તરફથી 
અત્રેના “નવજી- તેમની ઉપર જણાવેલી સથાની ખખર આપનાર 
વનાલય” તર્ફે- આ પત્રના ગયા અ'ક સાથે વહે'ચાયલાં હસ્તપત્ર 
થીથતું ફામકાજ વાચકવગૅતે સુત્તાત હશે. સામાન્ય સમજથી વિન 
યાર કરવામાં આવશે તો માલમ પડશે કે મતુ* 
ષ્ય કુદરતના નિયમોાતે અતુસરી જીવન ગાળશે તો તેતે વાર'વાર 
રોગને આધીન થવું પડશે નહિ અતે બિમાર મનુષ્ય પણુ કુદરતના 
નિયમોને અતુસરીને ચાલશે તો પોતાનું ખોયેલું' આરોગ્ય પણુ પુનઃ 
પ્રાસ કરી શકશે, વૈભવ અતે એશઆરામના આ સમયમાં જનસ-" 
માજમાં પ્રાકૃતિક આરૉગ્યસરક્ષક અને આરેગ્યવધેક નિયમોનો 
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ભ'ગ થતો ન્ેવામાં આવે છે, આથીજ ડેક મણોારેવપ્રસાદે પોતાના 
હસ્તપત્રમાં કુદરતી ધલિાજે અને આરેગ્યવધેક સાધનો, વિદ્યુત, પાણી, 
ખાષ્પ, પ્રાણુવિધાન, વ્યાયામ આદિ સાધતોને જે મહત્વ આપ્યું છે તે 
યોગ્ય છે, અતુભવ ઉપરથી અમને કહેતાં આન'દ થાય છે કે ડૉ 
સહરેવપ્રસાટે “ તેચરોપથી ” કુદરતી મદદથી દરદ મટાડવાતી 
વિદ્યાના ખાસ અભ્યાસ ક્યાય છે અને તેમતી સારવારથી જડ ધાલેલાં 
અને હઠીલાં ધણાં દરદ પણુ મટી નય છે. ડમ સહારવપ્રસાદ 
“ નવજીવનાલય “ની સ'સ્થાધી અને પોતાના “ ધન્વ'તરી ” માસિક 
વડૅ સમાજમાં કુદરતી જીવન અને કૅદરતી ઇલાજેતી મહાત ઉપયવે!* 
ગિતા અસરકારક રીતે બતાવતા આવ્યા છે. હાલતાં ચાલતાં દવાનું 
શરણું લેનારાઓને આ જીવનાલય અને માસિક સન્માર્ગે દોરે છે. 
અલં'ત ઓષખષ લેવાની ધેલાઇમાંથી લોકોને સુક્ત કરવાના ડૉ? મહી 
રેવપ્રસાદના પ્રયતતને અતે નવજવનતાલયતી તેમતી આરૅગ્યવર્ધક 
સરથાની અમે ધ્ત્તેહું ઇચ્કીએ છીએ. ” 


અમારી અકેસીર દવાએ. 


સાસર ત ડરદાહાર2 


કેટલાક ગૃહસ્થો તરફથી અમારી ખાલાપ્રેસાદ ફ્રામેસીમાંથી ખનતા 
ઓષધેોનું સૂચીપત્ર મોકલવા પત્રો! આવે છે. જેથી લખાપટીમાં વખત 
“તય છે અને નકામું ટપાલ ખચે થાય છે તેથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ અને 
ઉપયોગી દવાતું લીછ નીચે આપ્યું છે. 

અપૂર્વ માલીની વસ'ત--આ દવા કસ્તુરી, અ'બર, સોનાના 
વકૈ અને ઉત્તમ ઉંચી નતતી ભસ્મોના મીશ્રણુથી ખનાવેલી છે. અને 
તે અમારી પોતાતી શેધતી છે. જેનો ઉપયોગ વીયેસ્રાવ, નબળાઇ, 
વાતપિત્ત અને કશૂજન્ય વ્યાધિથી થતા રોગો, સાનત'તુનાં દર્દો વગેરે 
ઉપર્‌ થાય છે. સોળ રૂપિયાથી એકવીસ રૂપિયા સુધીના ભાવે વેચાતી 
સુવ્ણું માલીની વસ'ત કરતાં પણુ આ ગોળી ધણે દરને ઉત્તમ સુગધી- 
વાળી અને ગુણુકારક છે. સુખવાસ તરીકે પાનમાં લેવાય છે. મગાવી 
ખાત્રી કરો. કિ'મત તોલા ૧ ના રૂ. ૧૦-૦-૦. આ દવા અમે પચીસ 
વવે ઉપરાંતથી વાપરીએ છીએ તે સ'ખ્યાબંધ સરટી'ીકેટ આવેલાં છે. 
અરધા આનાની ટીષીટ મોકલેથી સરટીફીકૅટની બુક મોકલવામાં આવશે. 

વ્યાધિ નાશન રસ--આ ગોળી વાયુ, હીસ્ટીરીઆ, ચુ'ક, 
ક્રોલેરા, ગાળા, અતિસાર, સ'ત્રહણી, અવાચકપણું, ઇત્યાદિ રોગો! ઉપર 
રામખાણુ છે. કિ'મત તોલા ૧ ના રૂ. ૨-૦-૦. આ દવા પણુ કસ્તુરિ 
ખરાસાદિ મિશ્રીત છે, અને હીરણ્યમગભે માફક ગુણુ આપે છે, 


સહસ પૂઠી અભ્રક ભસ્મ--ઉત્તમ જતતી રૃષ્ણાભ્રકતી 
મથાશાસર બતાવેલી આ શસ્મ છે અને તે તેયાર કરવામાં લગભગ 
દસ વર્ષે લાગેલાં છે, અતે તે તૈયાર થયાતે લગભગ દશ વષે થયાં 


છર 


છે, માત્રા જુતી ઉત્તમ ગણાય છે. સહસ્ત્ર પૂટી અભ્રક ભસ્મના વૈઘા 
અતે ફાશસીવાળા રૂપિયા પચાસ સાઠ લે છે. અમારી ફાથસીમાં 
જથાબ'ધ દવા તેયાર થતી હોવાથી અમોએ તોલા ૧ ની કિ'મતના 
3, ૧૨-૦-૦ રાખ્યા છે, મગાવી ખાત્રી કરો. 

ચારસે'વીસ પૂટઢી હરતાલ ભસ્મ--આ ભસ્મ તેયાર કરતા 
પહેલાં હરતાલને શુદ્ધ કરી ચારસે'વીસ દિવસ એકવીસ વનસ્પતિમાં 
ધુ'ટી ભસ્મ કરેલી છે તે અનેક રોગો ઉપર ચાલે છે. કિમત તોલા 
૧ના રૂ. ૮-૦-૦. 

શત્‌ પૂઢી કાન્ત લેોઉંભસ્મ--યથા શાસ પોલાદની ખતા- 
વેલી છે. લોહીમાં લાલ રજકણ્‌ાઃ કમી થઇ# જય છે ને પ્રીકાશ આવે 
છે તથા અશક્તિ, ધાતુની નિબળતા વગેરે ઉપર ઉપયેાગી છે. કિ'મત 
તોલા ૧ ના ર્‌. ૨-૦-૦ ખંધકોશ ફરતી નથી. 

સુવશૈ માફક્ષિક ભસ્મ--આ ભસ્મ પણુ રક્તમાંનાં લાલ 
પરમાણુ' વધારે છે. બરોળ, યકૃત, પ્લીહ, ઉદરવ્યાધિ, પાન્ડું અને 
કમળા ઇત્યાદિ વ્યાધિ મટે છે, કિ'મત તોલા એકના રૂ. ર-૦-૦. 

૨શછીપૂઢી નાગભસ્મ--તોલા ૧ ના રૂ. ૨-૦-૦. શણીપૂટી 
જસદ ભસ્મ--તોલા ૧ ના રૂ. ૨-૦-૦. શુદ્ધ તામ્ન ભસ્મ-- 
તોલા ૧ ના ૨. ૧૦-૦-૦. શેોડશપૂઢી વ*'ગ ભસ્મ-તેોલા ૧ ના 
રૂ. ૩-૦-૦. રોષ્ય સાક્ષીક ભસ્મ-તોલા ૧ ના ર્‌. ૨-૦-૦. 

ઉપર લખેલી દવાએ ટપાલ ખચે સાથે વી. પી. થી મોકલી આપ- 
વામાં આવશે. સાથે વાપરવાની વિધિ પણુ લખી મોકલવામાં આવશે. 


દ 
બાળાગ્રસાદ ફોમસી ] સેનેજર, બાળાપ્રસાદ ફારસી 
અને ધન્વન્તરિ ઓફીસ 7? 


વીસનગર તાઃ ૧૨-૧-૧૬ વીસનગર? 


ખાસ વાંચવા લાયક પુસ્તકે 





ર પં બીલ્ઝ ”: નેચરોપથી વિષેનો સર્વોત્તમ ૨૬૭૫ પૃઇનો, 
૭૧૫ ત્નોવાળા મહાન ઇચેજી મ'થ જેમાં દરેક રોમ 
વગરે દવાએ શીરીતે મટાડવા તે વિગતવાર વજ્‌વ્યું છે, 
અને આરોગ્ય સ'બ'ધી પણુ સર્વોત્ુણુ લપ્માણુ છે. ખે 
વૌલ્યુમોની કીંમત, 2 22 

“રિટન ટૃ નેચર ” કુદરતને અનુમરતું ત્રડધિજીવન હાલમાં 
શી રાતે ગાળી શકાય અતે સ્વગનત્‌' સુખ પૃથવી પર્‌ 
ભોગવાય તે નતી અતુભવથી વ ઇચ્છી પુસ્તક. 

અન'ત જીવન શી રીતે ધાસ કરવુ? કર્તા “ધન્વ” 
તર્‌”ના ત'ત્રી દાધાયુધો અતે નારોમ તથા બળવાન 
બતવાને! માગં બતાવનાર અપૃવ ત્રથ- ..* કે 

શ્રી દૈવી અદ્ભૂત ચમત્કાર, હિપ્તોટિઝમ, મેસ્મેરિઝમ, 
પેતાવાહન મત્રશાસ્ત્ર વગેરે સ'બ'ધીતે! અનુભવી ત્ર. 
ક્ષયરોગ, કારણો, લક્ષણા અને ધેર બને તેવા ઉપાયો, 
લેખક હો* મદાદેવ પ્રસાદ, ઇ.એમ.ઇ.,એન,દી. ત્યિયાકે) 
વનસ્પતિ આહારના ફાયદા (ઇંચરેજ) કર્તા. ડો. મહા- 
દેવ પ્રસાદ. જ કા કે મક રી 

જફ્રોમાપથી કે ૨'ગરસાયન વિદ્યા. ર 278 

આયુર્વેદમે” બુદ્ધિવર્ધક પ્રયોગ (શિ મ. કમ 

આરોગ્ય સાચવવાના ઉપાયો; ધતામી નિબ'ધ, લેખક 
ગ* મહ દેવ પમાદ ...* કે કે પ 
તમાડુનુ દુર્્સન; ખીજ આઝકત્તિ. લેખક ડૉ. મવાદેવપ્રમાદ 

“ધન્વ'તરિ” વૈદકનું માસિક સત ૧૬૦૮ થી પકટ થાય છે. 
૧ વદસન્‌ લવાજમ. ... જેક કઇ મ 


રેર ચ. 


કાજ ક ૯ જે, દુજન (૦ 


૩-૪- 


૧-૦૦-૦ 
૧૯૦ ૯ 
૯--જનન છ 
ઇં નનન્રક 
છું“ જુન ફે 


૪.” 


૦૭-૧-૦૦: 


૭"દન્્લિ 


ઈ ૦ ફે કળ છે 


સૃચના--ઉપરનાં સવૅં પુસ્તકનું” ટપાલ ખચ જુદ્‌'. મળવાનું ઠેકાણુંઃ-. 
“ નવજીવનાલય '-અમદાવાદ* - 


